
Ζ’ Κύκλος ευαισθητοποίησης στη Γνωσιακή/Συμπεριφοριστική 

Ψυχοθεραπεία παιδιών & εφήβων 2013-14 

Ημερομηνία Εισηγητής Τίτλος διάλεξης 

1η ενότητα: Εισαγωγικά-Γενικά 

29.11.2013 Α. Κερασιώτη 
Ψυχολόγος – MSc Κλινικής Ψυχολογίας 

Εφηβεία και Γνωσιακή/Συμπεριφοριστική 
ψυχοθεραπεία: Δυνατότητες και περιορισμοί  

6.12.2013 Μ. Αργυροπούλου 
Ψυχολόγος – MSc Κλινικής Ψυχολογίας 

Γνωσιακά σχήματα σε παιδιά κι εφήβους 

2η ενότητα: Αγχώδεις διαταραχές, Κατάθλιψη και σχετικά προβλήματα 

13.12.2013 Σ. Μαυροειδή 
Ψυχολόγος – MSc Κλινικής Ψυχολογίας 

Άγχος αποχωρισμού – Σχολική φοβία  

20.12.2013 Α. Καλαντζή – Αζίζι 
Ομότιμη Καθηγήτρια Κλινικής Ψυχολογίας, 
Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Διαχείριση του στρες (stress management) σε 
παιδιά κι εφήβους 

10.1.2014 Μ. Αργυροπούλου 
Ψυχολόγος – MSc Κλινικής Ψυχολογίας 

Ιδεοψυχαναγκαστική Διαταραχή σε παιδιά 

17.1.2014 Σ. Γεωργουτσάκου 
Ψυχολόγος – Διδάκτωρ Ψυχολογίας  

Γνωσιακή/συμπεριφοριστική παρέμβαση σε 
αγχώδεις διαταραχές: παρουσίαση περιστατικού 

24.1.2014 Α. Κερασιώτη 
Ψυχολόγος – MSc Κλινικής Ψυχολογίας 

Θεραπευτική αντιμετώπιση παιδιών κι εφήβων 
με κεφαλαλγίες 

31.1.2014 Ι. Γιαννοπούλου 
Παιδοψυχίατρος – M.Med.Sci - PhD.  
Επόπτρια ΙΕΘΣ 

Στρατηγικές αντιμετώπισης μετατραυματικής 
συμπτωματολογίας 

7.2.2014 Α. Τασίου 
Ψυχολόγος – MSc Κλινικής Ψυχολογίας 

Κατάθλιψη σε παιδιά κι εφήβους 

3η ενότητα: Διασπαστικές συμπεριφορές και προβλήματα συμπεριφοράς 

14.2.2014 Ζ. Αβούρη  
Ψυχολόγος 
& Ε. Κατσάμπα 
Ψυχολόγος – MSc Κλινικής Ψυχολογίας 

Πρόγραμμα εκπαίδευσης γονέων για παιδιά με 
προβλήματα συμπεριφοράς ηλικίας 3-8 ετών  

21.2.2014 Μ. Μπαδικιάν 
Ψυχολόγος  

Εναντιωτική – Προκλητική Διαταραχή και 
Διαταραχή Διαγωγής 

7.3.2014  Κ. Αγγελή 
Ψυχολόγος – MSc Κλινικής Ψυχολογίας 
Επόπτρια ΙΕΘΣ 

Διαταραχή Ελλειμματικής 
Προσοχής/Υπερκινητικότητα: Αξιολόγηση και 
Παρέμβαση  

14.3.2014 Χ. Θεοδώρου 
Ψυχολόγος  

Σχολική άρνηση 

4η ενότητα: Αναπτυξιακές διαταραχές 

28.3.2014 Λ. Πήλιου 
Ψυχολόγος – Διδάκτωρ Ψυχολογίας  

Βασικές αρχές της Εφαρμοσμένης Ανάλυσης της 
Συμπεριφοράς και η παρέμβαση στον αυτισμό 

4.4.2014 Χ. Γκουντή 
Ψυχολόγος – MSc Κλινικής Ψυχολογίας 

Σύνδρομο Asperger: Εκπαίδευση στις κοινωνικές 
δεξιότητες 
 

 
5η ενότητα: Άλλα προβλήματα 

11.4.2014 Α. Σοφιανοπούλου 
Ψυχολόγος –  Δρ. Κλινικής Ψυχολογίας 
Υπεύθυνη λήψης περιστατικών του Τμήματος 
Θεραπειών Παιδιών & Εφήβων του ΙΕΘΣ  

Παιδική ενούρηση 



9.5.2014 Ε. Σπηλιώτη 
Ψυχολόγος – MSc Κλινικής Νευροψυχολογίας 

Διαταραχές πρόσληψης τροφής στην εφηβεία 

16.5.2014 Φ. Μπακομήτρου 
Ψυχολόγος – MSc Κλινικής Ψυχολογίας 

Χρόνιες ασθένειες σε παιδιά κι εφήβους 

23.5.2014 Κ. Κοκκότη  
Ψυχολόγος – MSc Κλινικής Ψυχολογίας 

Η κοινωνική ένταξη και η παράλληλη στήριξη σε 
παιδιά με δυσκολίες στο σχολείο 

 


