
ΙΒ’ ΚΥΚΛΟΣ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΤΗ  

ΓΝΩΣΙΑΚΗ-ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΣΤΙΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 2013-2014 

 
(Παρασκευή 18.30-20.00) 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗΣ 

29/11/2013 
Γ. Ευσταθίου 

(Ψυχολόγος, Δρ. Κλινικής Ψυχολογίας- 

Επόπτης και μέλος Δ.Σ του Ι.Ε.Θ.Σ.) 

 

Εισαγωγή στη γνωσιακή-

συμπεριφοριστική ψυχοθεραπεία 

 

6/12/2013 

 

Γ. Σπανός 
(Ψυχολόγος) 

 

Η διατύπωση περίπτωσης 

13/12/2013 

 

Μ. Βλαβιανού 
(Ψυχολόγος, MSc Κλινικής Ψυχολογίας - 

μέλος Δ.Σ του Ι.Ε.Θ.Σ) 

 

 

Άγχος και πανικός 

 

20/12/2013 
Χ. Δημητρακόπουλος 

(Ψυχολόγος, Διδάκτωρ Ψυχολογίας, 

Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά «Τζάνειο») 

Φοβίες: Εγκατάσταση και 

αντιμετώπιση σύμφωνα με τη 

συμπεριφοριστική προσέγγιση 

10/1/2014 

 

Θ. Καλπάκογλου 
(Ψυχολόγος, Δρ. Κλινικής Ψυχολογίας, 

Επόπτης και μέλος Δ.Σ του Ι.Ε.Θ.Σ.) 

 

Κοινωνική φοβία 

17/1/2014 

Σ. Καρβέλη 
(Ψυχολόγος, MSc Ψυχολογίας της Υγείας, 

Σύλλογος Γυναικών με Καρκίνο Μαστού 

«Άλμα Ζωής») 

Γνωσιακή-συμπεριφοριστική 

θεραπεία στην 

ιδεοψυχαναγκαστική διαταραχή 

24/1/2014 
Σ. Μαυροειδή 

(Ψυχολόγος – MSc Κλινικής Ψυχολογίας) 

 

Γνωσιακή-συμπεριφοριστική 

θεραπεία κατάθλιψης 

 

 

31/1/2014 

 

 

 

Μ. Ζορμπά 
(Ψυχολόγος) 

 

 

Ομαδική θεραπεία και το 

γνωσιακό- συμπεριφοριστικό 

μοντέλο 

7/2/2014 

Γ. Μαλογιάννης 
(Ψυχίατρος, Επόπτης και  

μέλος Δ.Σ του Ι.Ε.Θ.Σ) 

 

 

Εισαγωγή στη θεραπεία σχημάτων 

για τις διαταραχές 

προσωπικότητας 

 

 

14/2/2014 
Κ. Παπασταμάτης 

(Ψυχίατρος) 

 

Σεξουαλικότητα και σεξουαλικές 

δυσλειτουργίες 



 

21/2/2014 
Α. Λεοντιάδου 

(Ψυχολόγος – MSc Κλινικής Ψυχολογίας) 

 

Γνωσιακή-συμπεριφοριστική 

θεραπεία σε ασθενείς με HIV/AIDS 

7/3/2014 

 

Λ. Κυριακάκης 
(Ψυχίατρος-Επιμελητής 251 Γενικό 

Νοσοκομείο Αεροπορίας) 
 

Σωματόμορφες διαταραχές 

14/3/2014 
Σ. Ρακιτζή 

(Ψυχολόγος – MSc Κλινικής Ψυχολογίας) 

 

Γνωσιακή-συμπεριφοριστική 

θεραπεία σε ασθενείς με 

σχιζοφρένεια 

 

28/3/2014 

 

 

Π. Παραράς 
(Ψυχολόγος) 

 

Οι γνωστικές διαστρεβλώσεις των 

παιδόφιλων: Θεωρία και Έρευνα 

4/4/2014 

Φ. Μπακομήτρου 
(Ψυχολόγος – MSc Κλινικής Ψυχολογίας 

- Γ.Ν.Ν. Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων») 

 

 

Γνωσιακή-συμπεριφοριστική 

θεραπεία διαταραχών διατροφής 

 

 

11/4/2014 

 

Φ. Λέκκα 
(Ψυχολόγος - Δρ. Κλινικής Ψυχολογίας- 

Ψυχολόγος Ταμείου Υγείας  

Τραπέζης της Ελλάδος) 

 

Γνωσιακή-συμπεριφοριστική 

θεραπεία για την αντιμετώπιση 

της παχυσαρκίας 

9/5/2013 

 

Χ. Μήτση 
(Ψυχολόγος-Πανελλήνιος Σύλλογος 

Γυναικών με Καρκίνο Μαστού  

«Άλμα Ζωής») 
 

Γνωσιακή-συμπεριφοριστική 

παρέμβαση σε ασθενείς με καρκίνο 

16/5/2014 
Α. Σοφιανοπούλου 

(Ψυχολόγος - Δρ. Κλινικής Ψυχολογίας) 

 

 

Διακοπή καπνίσματος: Γνωσιακές-

συμπεριφοριστικές 

τεχνικές 

 

23/5/2014 

 

 

Κ. Αγγελή 
(Ψυχολόγος – MSc Κλινικής Ψυχολογίας, 

επόπτρια και μέλος Δ.Σ του Ι.Ε.Θ.Σ) 

 
 

 

Παρουσίαση περιστατικών 

σύμφωνα με το γνωσιακό -

συμπεριφοριστικό μοντέλο 

30/5/2014 
Π. Λυμπέρης 

(Νευρολόγος-Ψυχίατρος-Ιδρυτικό μέλος 

Ι.Ε.Θ.Σ.- Δρ. Πανεπιστημίου Καλιφόρνια) 

Εισήγηση λήξης 

Κύκλου Εθαισθητοποίησης: 

Ψυχιατρική ταξινόμηση και η θέση 

της Θεραπείας Συμπεριφοράς 

 


