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Η Hellenic Youth Participation κε ηελ πνιπεηή πείξα ηεο ζηνλ ρώξν ηεο 

κε-ηππηθήο κάζεζεο εκπλεύζηεθε ηελ δξάζε γηα ηελ εθπαίδεπζε trainers 

θαη εθπαηδεπηηθώλ θαζώο ζηνρεύεη ζην λα εκπινπηίζεη ηελ κάζεζε κε ηα 

νθέιε ηεο βησκαηηθήο κάζεζεο πνπ μεπεξλά ηα όξηα ηεο ζπλεζηζκέλεο 

πξνζέγγηζεο. 

 

Μέζα από κία πιεζώξα πξνζεγγίζεσλ, νη ζπκκεηέρνληεο ζα 

 Δλεκεξσζνύλ γηα θαηλνηόκεο κεζόδνπο 

 Βηώζνπλ πνηθίιεο πξνζεγγίζεηο κέζα από εηδηθά ζρεδηαζκέλεο 

δξαζηεξηόηεηεο 

 Πεηξακαηηζηνύλ ζε ελαιιαθηηθέο κνξθέο training 

 Λάβνπλ πιηθό θαη βηβιηνγξαθία  

 Έρνπλ ηελ επθαηξία ζε θάζε ζπλάληεζε λα παξνπζηάζνπλ δηθέο ηνπο 

ηδέεο θαη δξαζηεξηόηεηεο θαη λα ιάβνπλ feedback από ηηο 

εθπαηδεύηξηεο 

 Απνηεινύλ κέινο ηεο εθπαηδεπηηθήο νκάδαο ηεο ΗΤΡ 

 Έρνπλ ηδηαίηεξα πξνλόκηα ζε εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα ηεο ΗΤΡ γηα 

εθπαηδεπηηθνύο θαη trainers 

 Έρνπλ πξννπηηθέο ζπλεξγαζίαο ζε κειινληηθέο δξάζεηο ηεο ΗΤΡ 
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Δ ΠΟΙΟΤ ΑΠΔΤΘΤΝΔΣΑΙ 

Trainers Δθπαηδεπηηθνί (όισλ ησλ εηδηθνηήησλ), θνηηεηέο, εθπαηδεπηέο 

ελειίθσλ, άηνκα πνπ εξγάδνληαη ζηνλ ρώξν ηεο εθπαίδεπζεο. 

Σν πξόγξακκα απνηειείηαη από 3 ζεκαηηθνύο θύθινπο νη νπνίνη είλαη 

ελδεηθηηθνί θαζώο ζα πξνζαξκνζηεί θαη ζηηο αλάγθεο ησλ ζπκκεηερόλησλ 

κεηά από ζπδήηεζε ζηελ πξώηε ζπλάληεζε. 

Οη ζπλαληήζεηο ζα γίλνληαη Κπξηαθή 

 

ΓΟΜΗ 

Η δνκή ζα είλαη ίδηα ζε θάζε ζπλάληεζε: 

90’ αζθήζεηο θαη ζεσξία από ηηο εθπαηδεύηξηεο 

30’ πξνεηνηκαζίαο δξαζηεξηνηήησλ από ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

90’ παξνπζίαζεο ησλ δξαζηεξηνηήησλ θαη feedback 

 

ΚΟΣΟ 

Σν θόζηνο είλαη 45 επξώ γηα θάζε θύθιν (ζύλνιν 12 σξώλ) θαη 

πιεξώλεηαη εληόο ησλ πξνζεζκηώλ πνπ νξίδνληαη. 

Καζώο ε ζπκκεηνρή είλαη ηδηαίηεξα κεγάιε, είλαη απαξαίηεηε ε θαηάζεζε 

ζηελ ηξάπεδα γηα λα κπνξέζεη λα γίλεη ε θξάηεζε ηεο ζέζεο. 

Σράπεζα Πειραιώς (Γελ δερόκαζηε εκβάζκαηα από άιιεο ηξάπεδεο) 

Αριθμός Λογ: 5043-072095-251 

ΙΒΑΝ: GR87 0172 0430 0050 4307 2095 251 

Γικαιούχος: Κνηλσληθή πλεηαηξηζηηθή Δπηρείξεζε Διιεληθή πκκεηνρή 

Νέσλ 

Αιτιολογία: ην νλνκ/πώλπκν ζαο θαη ν κωδικός trainersacademy  
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ΑΝΑΛΤΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

1ος κύκλος 

20/11 Απηεπίγλσζε/ Απηνξξύζκηζε (12:00-16:00) 

Η δπλαηόηεηα ηνπ λα γλσξίδνπκε ηνλ εαπηό καο, ηηο δπλάκεηο θαη ηηο αδπλακίεο καο 

είλαη θεληξηθόο άμνλαο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο θαη ηεο κε-ηππηθήο κάζεζεο. 

Υξεζηκνπνηώληαο ηηο ηθαλόηεηεο ηεο επίγλσζεο θαη ηεο ξύζκηζεο ηνπ εαπηνύ καο, 

δίλνπκε ηελ ειεπζεξία ηεο επηινγήο ζηνπο εθπαηδεπόκελνπο καο θαη ζηνλ ηξόπν πνπ 

καζαίλνπκε απνηειεζκαηηθά. 

Μέζα από κία ζεηξά δξαζηεξηνηήησλ νη ζπκκεηέρνληεο ζα έρνπλ ηελ επθαηξία λα 

βηώζνπλ ηνπο ηξόπνπο κε ηνπο νπνίνπο νη ζπκκεηέρνληεο ηνπο κπνξνύλ λα 

ελδπλακσζνύλ γλσξίδνληαο θαιύηεξα ηνλ εαπηό ηνπο θαη ζηε ζπλέρεηα ξπζκίδνληαο 

ηελ πξνζέγγηζή ηνπο ζηε κάζεζε. 

Καζώο ζα είλαη ε πξώηε ζπλάληεζε ηεο νκάδαο, νη ζπκκεηέρνληεο ζα απνιαύζνπλ ηηο 

δξαζηεξηόηεηεο, ρσξίο λα ηνπο δεηεζεί λα δεκηνπξγήζνπλ ηελ δηθή ηνπο 

δξαζηεξηόηεηα. 

11/12 Δλζπλαίζζεζε (12:00-16:00) 

ε απηή ηε ζπλάληεζή καο ζα αζρνιεζνύκε κε κηα από ηηο βαζηθέο θαηεγνξίεο ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο, ηελ ελζπλαίζζεζε (empathy). Έλα ηζρπξό εξγαιείν πνπ 

όινη ην δηαζέηνπκε, ιίγνη όκσο ην γλσξίδνπκε θαη πνπ επηδξά θαζνξηζηηθά ζηηο 

δηαπξνζσπηθέο καο ζρέζεηο. Θα πξνζπαζήζνπκε λα νξίζνπκε ηελ έλλνηα ηεο 

ελζπλαίζζεζεο, ζα δνύκε ην ξόιν ηεο ζηε ζπκβνπιεπηηθή ζρέζε εθπαηδεπηηθνύ – 

καζεηή, θαζώο θαη ηα ζηάδηα απηήο. Σέινο, κέζσ εηδηθά δηακνξθσκέλσλ 

δξαζηεξηνηήησλ ζα αλαθαιύςνπκε πώο λα ελεξγνπνηνύκε ηελ ελζπλαίζζεζε ηόζν 

ζηνπο εθπαηδεπόκελνύο καο, όζν θαη ζηνπο ίδηνπο καο ηνπο εαπηνύο θαη ζα 

θαηαλνήζνπκε ηα νθέιε απηνύ ηνπ πνιύηηκνπ εξγαιείνπ.  

15/1 Κίλεηξα- Δλεξγή πκκεηνρή (12:00- 16:00) 

ην πέξαο ησλ ρξόλσλ αλαπηύρζεθαλ πνιιέο ζεσξίεο θηλήηξσλ: Ση είλαη απηό πνπ καο  

θηλεί ην ελδηαθέξνλ ζε απηό πνπ θάλνπκε; Έρνπλ θαιπθζεί νη βαζηθέο καο αλάγθεο – 

όπσο ηηο αλαθέξεη ν Maslow ζηε ζρεηηθή ππξακίδα ηνπ – γηα λα επηθεληξσζνύκε ζην 

ζηόρν καο; Ση καο ηθαλνπνηεί θαη ηη καο δπζαξεζηεί ζην ρώξν εξγαζίαο καο θαη πώο 

απηό καο επεξεάδεη; Οη πξνθιήζεηο θαη νη πξνζδνθίεο πνπ καο παξέρνληαη είλαη αξθεηέο 

γηα λα καο θηλεηνπνηήζνπλ; Κη αλ λαη, εκείο ηη ιόγν έρνπκε ζηε δεκηνπξγία θαη ηελ 

επίηεπμε ησλ ζηόρσλ;  
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Πέξαλ όκσο ησλ πξνζσπηθώλ καο θηλήηξσλ, εκείο σο εθπαηδεπηέο πώο κπνξνύκε λα 

παξσζήζνπκε ηνπο εθπαηδεπόκελνύο καο; Πνηα θίλεηξα είλαη ηζρπξά γηα απηνύο; Πώο 

ζα κπνξνύζακε λα ηνπο εκπιέμνπκε ζε απηή ηε δηαδηθαζία θαη λα θάλνπκε ηελ 

θαζεκεξηλόηεηά ηνπο – θαη θαη’ επέθηαζε θαη ηε δηθηά καο- πην επράξηζηε θαη 

δεκηνπξγηθή;   

Η δεκηνπξγία θηλήηξσλ γηα ηελ παξώζεζε ησλ εθπαηδεπνκέλσλ καο είλαη κηα ζύλζεηε 

δηαδηθαζία ε νπνία όκσο κπνξεί λα απνθέξεη ηα κέγηζηα απνηειέζκαηα ζην έξγν καο.  

 

Η ΟΜΑΓΑ ΣΩΝ ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΡΙΩΝ ΣΗ ΗΤΡ 

Ελένη Καρδαμίτση 

Απόθνηηνο ηνπ Διιεληθνύ Καπνδηζηξηαθνύ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ ζην ηκήκα Αγγιηθήο 

Γιώζζαο θαη Φηινινγίαο θαη θάηνρνο κεηαπηπρηαθνύ ηίηινπ Critical Theory of Culture από ην 

παλεπηζηήκηνπ ηνπ Cardiff ηεο Οπαιίαο.  

Από ην 2004, δηδάζθεη ζηνλ ηδησηηθό θαη ηνλ δήκνζην ηνκέα σο θαζεγήηξηα αγγιηθήο γιώζζαο 

κε έκθαζε ζηε βησκαηηθή κάζεζε. Απνηειεί ηδξπηηθό κέινο ηεο Hellenic Youth Participation θαη 

από ην 2012 εξγάδεηαη σο educational supervisor ησλ εθπαηδεπηηθώλ πξνγξακκάησλ θαη 

trainer ηεο νκάδαο ησλ λέσλ ηεο ΗΤΡ. Δμεηδηθεπέηαη ζηελ εθαξκνγή ηεο κε-ηππηθήο κάζεζεο, 

ηελ ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε θαη ηελ ελδπλάκσζε λέσλ. 

Γιώζζεο: Αγγιηθά, Ιζπαληθά, Γαιιηθά. 

Μαρία Μπανούση 

Απόθνηηνο ηνπ Διιεληθνύ Καπνδηζηξηαθνύ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ ζην ηκήκα Γεξκαληθήο 

Γιώζζαο θαη Φηινινγίαο θαη θάηνρνο κεηαπηπρηαθνύ ηνπ Γηαηκεκαηηθνύ Πξνγξάκκαηνο 

Μεηαπηπρηαθώλ πνπδώλ (ΓΠΜ) «Μεηάθξαζε θαη Μεηαθξαζενινγία» ηνπ ΔΚΠΑ. 

Δξγάδεηαη από ην 2008 ζηελ ηδησηηθή εθπαίδεπζε δηδάζθνληαο γεξκαληθά κε ηε κέζνδν ηεο κε 

ηππηθήο κάζεζεο, έρνληαο θάλεη κεηεθπαίδεπζε ζην παλεπηζηήκην Υαηδειβέξγεο κε ζέκα ηε 

δηδαθηηθή ηεο μέλεο γιώζζαο κέζσ εηζαγσγήο πνιπκέζσλ, ζεαηξηθνύ παηρληδηνύ θαη κνπζηθήο. 

Δξγάδεηαη ζηε ΗΤΡ σο θαζεγήηξηα γεξκαληθώλ γηα ελήιηθεο θαζώο θαη σο εθπαηδεύηξηα ηεο 

νκάδαο ησλ εθπαηδεπηηθώλ. 

Γιώζζεο: Γεξκαληθά, Αγγιηθά, Ιζπαληθά, Σνύξθηθα. 

Νίκη Δέλλα 

Απόθνηηνο ηνπ Δζληθνύ θαη Καπνδηζηξηαθνύ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ ζην ηκήκα Φηινζνθίαο 

Παηδαγσγηθήο θαη Φπρνινγίαο κε εηδίθεπζε ζηελ Παηδαγσγηθή θαηεύζπλζε θαη θάηνρνο 

πηζηνπνηεηηθνύ εμεηδίθεπζεο ζηελ «Δθπαίδεπζε ελειίθσλ θαη Γηα Βίνπ Μάζεζε» ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Πεηξαηώο.  
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Έρεη αζρνιεζεί ηδηαίηεξα κε πξνγξάκκαηα εηδηθώλ δηδαθηηθώλ (Αξραία από κεηάθξαζε, Αξραία 

από πξσηόηππν, Νέα ειιεληθή γιώζζα) θαη δηαπνιηηηζκηθήο εθπαίδεπζεο. Έρεη ιάβεη κέξνο ζε 

εκεξίδεο δεκηνπξγηθήο δηδαζθαιίαο θαη ζε ζεκηλάξηα επηκόξθσζεο ησλ παηδαγσγώλ πάλσ 

ζηελ «Οηθνγελεηαθή Μεζνιάβεζε» (Family Mediation). Καηά ηελ πεξζηλή ρξνληά, ζπκκεηείρε 

ζηελ νκάδα ησλ εθπαηδεπηηθώλ ηεο HYP σο εθπαηδεπόκελε.  

Γιώζζεο: Αγγιηθά, Γαιιηθά θαη Σνπξθηθά.  

 

ΑΙΣΗΗ ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΑ 

Ολνκ/κν: 

Ηιηθία: 

Γηεύζπλζε: 

Σει: 

Facebook: 

E-mail: 

πνπδέο: 

 

Δκπεηξία ζε βησκαηηθά πξνγξάκκαηα: 

Δκπεηξίαζε Erasmus+ & Youth in Action: 

Γηα πνην ιόγν ζέιεηο λα γίλεηο κέινο απηήο ηεο νκάδαο; 

 

Δπραξηζηνύκε 

Η νκάδα ηεο ΗΤΡ 


