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∆ΙΗΜΕΡΙ∆Α 
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ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟ ΚΟΛΛΕΓΙΟ 

 

«ΑΞΙΕΣ ΣΕ ΚΡΙΣΗ: ΟΙ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ» 
 ������������	

� Αντλεριανή , 

� Coaching, 

� Εικαστική ψυχοθεραπεία, 

� Μη κατευθυντική – παρεµβατική (Ν∆Ι), 

� Προσωποκεντρική, 

� Συνθετική, 

� Συστηµική , 

� Σωµατική ψυχοθεραπεία (Ράιχ), 

� Υπαρξιακή 

� Φιλοσοφική 

 

    ΧΡΥΣΟΣ ΧΟΡΗΓΟΣ:                                 ΧΟΡΗΓΟΙ:        

                                        

                                                  
ICPS                Σ.Ε.Π. & Ε.-CAREER ASSOCIATES 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ 

ΣΑΒΒΑΤΟ    3/12/2011 

9.00-9.45        Εγγραφές - Δηλώσεις συμμετοχής στα εργαστήρια 

9.45-10.00       Έναρξη Διημερίδας / Χαιρετισμός 

ΞΕΝΟΥ ΦΑΝΗ                                                                                                                                   Κοινωνική Λειτουργός, 

Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, Προσωποκεντρικής κατεύθυνσης, Μ.Α. Ψυχοθεραπεύτρια GESTALT - Πρόεδρος της 

Ελληνικής Εταιρείας Συμβουλευτικής 

10.00-12.00      ΟΜΙΛΙΕΣ – ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ [αλφαβητικά] 

Συντονίστρια  ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΕΙΡΗΝΗ                                                                                                           

ΜSc Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, BA Βιολογίας 

1. «Προσεγγίζοντας την κρίση αξιών από μια Υπαρξιακή ματιά» 

ΓΕΩΡΓΑΝΤΑ ΕΥΓΕΝΙΑ, Ψυχοθεραπεύτρια, PhD - Massachusetts School of Professional Psychology, Συνιδρύτρια της 

Ελληνικής Εταιρείας Υπαρξιακής «Γίγνεσθαι» 

ΖΥΜΝΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ , Ψυχοθεραπεύτρια, υποψήφια διδάκτωρ του τμήματος Κλινικής Ψυχολογίας του Παντείου 

Πανεπιστημίου της Αθήνας, συνιδρύτρια «Γίγνεσθαι» 

 2. «Κρίση και Εξέλιξη»  

ΙΩΣΗΦΙΔΗ ΠΟΛΛΥ, Προσωποκεντρική Σύμβουλος, Ψυχοθεραπεύτρια - Πρόεδρος  του     Institution for 

Counselling and Psychological Studies ( ICPS)  

ΙΩΣΗΦΙΔΗ ΜΑΡΙΝΑ, Προσωποκεντρική Σύμβουλος, Ψυχοθεραπεύτρια – Αντιπρόεδρος  ICPS 

3.Η Ελληνική κοινωνία στο μάτι του κυκλώνα: Τα συν του Συμβούλου μέσα από μια Συνθετική Οπτική 

 

 ΚΑΤΑΚΗ ΧΑΡΙΣ, Ψυχολόγος-Πρόεδρος του Εργαστηρίου Ανθρωπίνων Σχέσεων 

 

4. «Η Σωματική προσέγγιση στη Συμβουλευτική του ζευγαριού: Σημερινές συνθήκες και κρίση στην 

επικοινωνία»  

 

ΜΑΖΑΡΑΚΗ ΠΕΠΗ, Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια, Trainer του Ελληνικού Ινστιτούτου Νευροφυτοθεραπείας και 

Ανάλυσης του Χαρακτήρα (Ε.Ι.Ν.Α.) 

 

 5. «Η Συμβουλευτική εργαλείο για την πρόληψη και αντιμετώπιση της ενδοσχολικής βίας, Εκπαίδευση 

μαθητών διαμεσολαβητών» 

 

ΡΟΥΜΠΕΑ ΓΕΩΡΓΙΑ, Σύμβουλος Ψυχ. Υγείας, Msc ΦΠΨ, Δρ Φυσικής, καθ. Βαρβάκειου Λύκειο 

12.00-12.30           Διάλειμμα για καφέ 

12.30-14.30    ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ-ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ 

1. «Ο Χείρων Κένταυρος και η Απολλώνιος Θεραπεία»  Παρουσίαση  



3 

 

Η συγκινησιακή δύναµη των αρχέτυπων της Μυθολογίας στη Ψυχή (Χείρων) και η λογική ενέργεια της Φιλοσοφίας (Απόλλων): Τα 
θεραπευτικά εργαλεία της ψυχής 

 ΑΛΤΑΝΗ, Συγγραφέας ΑΡΡΗΤΩΝ ΛΟΓΩΝ, Ερευνήτρια Μυθολογίας-Φιλοσοφίας 

 

2. «Αξίες και Προσόντα Ανάπτυξης:  Δημιουργώντας Δίκτυο Κοινωνικής Προστασίας» ΒΡΥΝΙΩΤΗ-ΦΡΟΥΣΤΗ 

ΕΛΕΝΗ,  M. Ed, M.A. Κλινική Ψυχολογία 

 

3. «Η Σωματική Συμβουλευτική σε ομάδα: Ένα μοντέλο για την πρόληψη στην κρίση» ΓΚΟΥΡΤΣΟΥΛΗΣ ΚΩΣΤΗΣ, 

ψυχολόγος, ψυχοθεραπευτής, trainer του Ε.Ι.Ν.Α.  

ΓΟΛΕΜΑΤΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ, τελειόφοιτη σύμβουλος ψυχικής υγείας του Ε.Ι.Ν.Α. 

 

4. «Η προσωπική εμπλοκή στη συμβουλευτική» 

ΚΑΝΑΚΑΚΗ ΚΑΙΤΗ, Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια 

 

5. «Κοινωνικό Ενδιαφέρον και Πρώτες Αναμνήσεις, Θεραπευτικά εργαλεία για την διαχείριση της προσωπικής 

κρίσης» 

ΝΙΚΑ ΕΥΓΕΝΙΑ, Β.Α. Ψυχολογίας, Μ.Α. Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, Εκπρόσωπος της Ελληνικής Εταιρείας 

Αντλεριανής Ψυχολογίας (ΕΕΑΨ). 

 
 

14.30-15.30       Διάλειμμα για γεύμα 

 
 

15.30-17.30       ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ 

 

1. «Οι νέες προδιαγραφές του ρόλου του πατέρα υπό την πίεση της οικονομικής κρίσης» ΖΙΟΥΒΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 

MSc, CADC, Ψυχοθεραπευτής - Οικογενειακός Θεραπευτής, Σύμβουλος Τοξικοεξαρτήσεων 

 

2.  «Με εμπιστοσύνη στο Πυρήνα μου ανοίγω προς τον  Άλλο» 

ΛΑΖΑΡΗΣ  ΣΤΑΘΗΣ, Ψυχολόγος - Σωματικός Ψυχοθεραπευτής με εξειδίκευση στη Νέο - Ραϊχική μέθοδο RADIX, 

BODYDYNAMIC και Θεραπευτής GESTALT, ιδρυτής του κέντρου Ανθρωπιστικής και Νεοραϊχικής Ψυχολογίας και 

του κέντρου ‘Δίοδος’ . 

 

3. «Αναγνώριση και διαχείριση του πένθους στην κρίση» 

ΜΠΛΙΤΣΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ, Ψυχολόγος, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας Προσωποκεντρικής κατεύθυνσης, Διευθυντής 

Ε.Ψ.Μ. Βορείου Ελλάδας 

ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ, Παιδαγωγός, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας Προσωποκεντρικής κατεύθυνσης. 

 

4. «Τα Όνειρα σου να τα λες…» 

ΣΤΟΥΡΝΑΡΑΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ, Ψυχίατρος παιδιών και εφήβων, Ψυχοθεραπευτής Μη Κατευθυντικής Παρεμβατικής 

Προσέγγισης(NDI)  

ΠΑΤΕΡΑΚΗ ΝΕΚΤΑΡΙΑ, πτυχιούχος Ψυχολογίας, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας Προσωποκεντρικής και NDI 

κατεύθυνσης 

 

5. «Από την Θαλπωρή στην Κοινωνική Ευθύνη» 

Δρ. ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ, Κοινωνιολόγος, Ψυχολόγος, Συστημικός Θεραπευτής EFTA, Πρόεδρος του 

Ελληνικού Ινστιτούτου Συστημικής Αναπαράστασης (Ε.Ι.Σ.Α) 
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ΚΥΡΙΑΚΗ  4/12/2011 

9.30-11.00      ΣΥΜΠΟΣΙΟ  

«ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ: ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΚΑΙ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ»    

Πρόεδρος: Γ.ΚΛΕΦΤΑΡΑΣ, Αναπληρωτής Καθηγητής στο Παιδαγωγικό τμήμα Ειδικής Αγωγής, Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας, Διευθυντής Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ): Συμβουλευτική στην Ειδική Αγωγή, την 

Εκπαίδευση και την Υγεία 

Οργάνωση: Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Συμβουλευτική στην Ειδική Αγωγή , την Εκπαίδευση και την 

Υγεία» του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας  

1. ΚΑΤΣΟΓΙΑΝΝΗ ΕΙΡΗΝΗ και ΚΛΕΦΤΑΡΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ: «Πνευματικότητα και Νόημα ζωής: συγκριτική μελέτη 

μεταξύ αλκοολικών με χαμηλή, μέτρια και υψηλή καταθλιπτική συμπτωματολογία». 

2. ΣΒΩΛΗ ΧΙΟΝΙΑ και ΑΝΔΡΕΟΥ ΕΛΕΝΗ: «Εθισμός στο διαδίκτυο και καταθλιπτική συμπτωματολογία σε άτομα 

που κάνουν χρήση στους εφήβους» 

3. ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ και ΚΛΕΦΤΑΡΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ: «Αντίληψη του χρόνου και καταθλιπτική συμπτωματολογία 

σε άτομα που κάνουν χρήση τοξικών ουσιών» 

4. ΚΛΕΦΤΑΡΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ και ΜΑΡΚΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ: «Η σχέση μεταξύ καταθλιπτικής συμπτωματολογίας και 

συναισθηματικής νοημοσύνης στους εφήβους» 

 

11.00-11.30   Διάλειμμα για καφέ 

 

11.30-13.30             ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ 

1.  «Απώλεια, Νέα Θέση και Νέα Αντιμετώπιση» 

ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΕΦΗ , Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας-Συνθετική Ψυχοθεραπεύτρια  

2.  «Coaching:  Διαφορετική οπτική στην κρίση» 

ΠΑΠΑΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ OΛΓΑ, Coach, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, Trainer. 

3. "Εφαρμογές της Συμβουλευτικής στη Δίνη της Κρίσης της Ελληνικής Κοινωνίας: Μελέτη Περιπτώσεων " 

  

 ΡΕΠΠΑ ΕΙΡΗΝΗ (ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ, ΕΠΟΠΤΕΙΑ)                                                                                                               Συστημική 

Οικογενειακή Θεραπεύτρια, Σύμβουλος Σταδιοδρομίας 
 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΕΣ ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΟΜΑΔΩΝ:                                                                                                                                                         

ΓΕΝΝΗΜΑΤΑ ΤΕΡΕΛΛΑ, Ψυχολόγος, Σύμβουλος Οικογενείας 

                              ΜΠΕΝΤΕΒΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ, Κοινωνιολόγος, Σύμβουλος Σχέσεων και Οικογένειας 
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4. « Το Άκουσμα της Επιθυμίας» 

ΣΤΟΥΡΝΑΡΑΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ,  Ψυχίατρος παιδιών και εφήβων, Ψυχοθεραπευτής  Μη Κατευθυντικής  Παρεμβατικής 

Προσεγγισης(NDI)  

ΠΑΤΕΡΑΚΗ ΝΕΚΤΑΡΙΑ, πτυχιούχος Ψυχολογίας, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας Προσωποκεντρικής και NDI 

κατεύθυνσης 

5. «Βιώνοντας την απώλεια» 

ΣΦΕΤΚΟΥ ΜΑΡΙΑ, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, Εκπαιδευτικός, Επιμορφωτής Ενηλίκων 

 

13.30-13-45   Διάλειμμα 

 

13.45-14.45         ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: 

«Η Κρίση ως Ευκαιρία για Ανάπτυξη: σκέψεις και προβληματισμοί» 

Συντονίστρια: ΕΙΡΗΝΗ ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ 

ΜSc Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, ΒΑ Βιολογίας 

Συμμετέχουν [αλφαβητικά] 

1.ΙΩΣΗΦΙΔΗ ΠΟΛΛΥ 

Προσωποκεντρική Σύμβουλος-Ψυχοθεραπεύτρια-Πρόεδρος του I.C.P.S. 

 

2.ΚΟΜΗ ΜΑΡΙΛΕΝΑ 

Ψυχοπαιδαγωγός-Ψυχοθεραπεύτρια- Διευθύντρια του Ελληνικού Ινστιτούτου Νευροφυτοθεραπείας και 

Ανάλυσης του Χαρακτήρα (Ε.Ι.Ν.Α.) 

 

3.ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ 

Εικαστική και Gestalt Ψυχοθεραπεύτρια-Ζωγράφος 

 

4.ΠΕΠΕΛΑΣΗ ΜΑΡΙΕΤΤΑ 

Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια ΜΑ 

 

14.45        Κλείσιμο Διημερίδας 
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ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΟΜΙΛΗΤΩΝ 

 
Συντονίστρια:  Μιχαηλίδου Ειρήνη 
�� ������������� ����������� � ���������

 
1) «ΠΡΟΣΕΓΓΙΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΚΡΙΣΗ ΤΩΝ ΑΞΙΩΝ ΑΠΟ ΜΙΑ ΥΠΑΡΞΙΑΚΗ ΜΑΤΙΑ» 

Γεωργαντά Ευγενία ����!�"�#�$�"��� %&' ( )*++*�&,+-..+ ��&//0 /1 %2/1-++3/4*0 %+5�&/0/65(�7�8"$�"�� �9� :��97���� :���"���� ;#�"<����� ���������� =>��7�?!��@
Ζύµνη Κατερίνα ����!�"�#�$�"��(;#�A�B�� C�8D��E" ��� �������� F��7���� ���������� ��� G�7�����G�7�#�?�9���� �9�  !�7��(�7�8"$�"�� ��� =>��7�?!��@

 
 

2) «ΚΡΙΣΗ ΚΑΙ ΕΞΕΛΙΞΗ» 
Ιωσηφίδη Πόλλυ G"�?E#���7�"��� $�������(����!�"�#�$�"�� ( G"H�8"�� ��� I4+.3.,.3/4 1/2 J/,4+-00346K %+5�&/0/63�*0 �.,L3-+ M IJ%�
Ιωσηφίδη Μαρίνα G"�?E#���7�"��� $�������(����!�"�#�$�"�� (  7��#"H�8"�� ��� IJ%�

3) «Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΣΤΟ ΜΑΤΙ ΤΟΥ ΚΥΚΛΩΝΑ : ΤΑ ΣΥΝ ΤΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΟΥ ΜΕΣΑ 
ΑΠΟ ΜΙΑ ΣΥΝΘΕΤΙΚΗ ΟΠΤΙΚΗ»  

Κατάκη Χάρις �����H���(G"H�8"�� ��� :"��?�9"��� 7!"E#�7E7�N?�E7
 

4) «Η ΣΩΜΑΤΙΚΗ  ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΤΟΥ ΖΕΥΓΑΡΙΟΥ : ΣΗΜΕΡΙΝΕΣ 
ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΚΑΙ ΚΡΙΣΗ ΣΤΗΝ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ» 

Μαζαράκη  Πέπη �����H���(����!�"�#�$�"��(O2*34-2 ��� :PQPRP 
 

5) «Η ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ 
ΕΝ∆ΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΒΙΑΣ. ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ ∆ΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΤΩΝ» 

Ρουµπέα Γεωργία $������� ��� ���� ;�����()+� SG�(%&L S�?����(F�!9���"�� ��"�������T������
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ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

 
"ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ: ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ∆Ε∆ΟΜΕΝΑ ΚΑΙ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ" 

 
 

Πρόεδρος του Συµποσίου: Κλεφτάρας Γιώργος   7�#�9�E��� U�!9�9��� ?�� G��8��E���H O���� :�8����  �E��� G�7�#�?����� V�??�����(C���!�7��� #"��"D������ 
���#��� ����$	 W������������ ?�97:�8���  �E��� �97 :�#��8��?9��� �97 ;���� WP
Οργανωτής του συµποσίου : το Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών: "Συµβουλευτική 
στην Ειδική Αγωγή, την Εκπαίδευση και την Υγεία". 
 

 

Εισηγητές και τίτλοι οµιλιών συµποσίου: 
 

1. Κατσογιάννη Ειρήνη & Κλεφτάρας Γιώργος: 
 Πνευµατικότητα και Νόηµα Ζωής: 

 

«ΣΥΓΚΡΙΤΙΚH ΜΕΛEΤΗ ΜΕΤΑΞY ΑΛΚΟΟΛΙΚΩΝ ΜΕ ΧΑΜΗΛΗ, ΜΕΤΡΙΑ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗ 
ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΗ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑ» 

 

 
 

2. Σβώλη Χιονία και Ανδρέου Ελένη: 
 

«ΕΘΙΣΜOΣ ΣΤΟ ∆ΙΑ∆IΚΤΥΟ ΚΑΙ ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚH ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓIΑ ΣΕ ΠΑΙ∆ΙA 
ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ» 

 
 

3. Γεωργίου Χρυσούλα και Κλεφτάρας Γιώργος: 
 

«ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ ΚΑΙ ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΗ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΠΟΥ 
ΚΑΝΟΥΝ ΧΡΗΣΗ ΤΟΞΙΚΩΝ ΟΥΣΙΩΝ» 
 
 
 

4. Κλεφτάρας Γιώργος και Μαρκάκη Ευαγγελία:  
 

«Η ΣΧΕΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΗΣ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ 
ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΣΤΟΥΣ ΕΦΗΒΟΥΣ» 

 
 

 

 

.  
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ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ- ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ 
 

1. «Ο ΧΕΙΡΩΝ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΚΑΙ Η ΑΠΟΛΛΩΝΙΟΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑ» 

Η συγκινησιακή δύναµη των αρχέτυπων της Μυθολογίας στη Ψυχή (Χείρων) και η λογική 
ενέργεια της Φιλοσοφίας (Απόλλων):  

Τα θεραπευτικά εργαλεία της ψυχής. (Παρουσίαση) 
 

Ο Χείρων υπήρξε το βασικό µυθολογικό αρχέτυπο των κυριωτέρων τραυµάτων της ανθρώπινης 

ψυχής. Πατέρας του ο Τιτάν θεός Κρόνος και µητέρα του η νύµφη Φιλ%ρα. Ο Χείρων είναι τέκνο 

βιασµού, που εν συνεχεία εγκατελείφθη και από τους δύο του γονείς.Τραυµατίσθηκε από τον 

πιο αγαπηµένο του µαθητή, τον Ηρακλή και αυτός ο αφόρητος πόνος τον οδήγησε στο να 

απαρνηθεί την αθανασία. Πώς το τραυµατισµένο αυτό ον εθεραπεύθηκε και έγινε διδάσκαλος 

και εκπαιδευτής των πενήντα µεγάλων ηρώων της Αργοναυτικής εκστρατείας. Θα ερµηνευθούν 

τα αρχέτυπα του Κενταύρου, τα βασανιστικά τραύµατά του, ο τρόπος θεραπείας του, η 

διδασκαλία του και η κατάληξις της πορείας του θεραπευτού, που διαχρονικά παραµένει η ίδια. 

Ο φωτισµός της διάνοιας είναι ο µόνος τρόπος θεραπείας της ψυχής.Τα ονόµατα των 

πρωταγωνιστών θα καθοδηγούν την πορεία της ερµηνείας του µύθου. 

.Αλτάνη, XYZZ[\]^\_ `aabcde fghde i j[kYlmn[o\ pYqrsrZt\_uvosrwr]t\_ 
 

2. «Η ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΣΕ ΟΜΑ∆Α : ΕΝΑ ΜΟΝΤΕΛΛΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ 
ΣΤΗΝ ΚΡΙΣΗ» 

 
Η συµβολή της Σωµατικής Συµβουλευτικής στο άτοµο και στην οµάδα, ειδωµένα ως ένα 

σύστηµα νοητικών, συναισθηµατικών και σωµατικών λειτουργιών.  

Το εργαστήριο περιλαµβάνει: 

• ∆οµηµένες ασκήσεις µε το σώµα για καλύτερη επαφή µε τον ψυχοσωµατικό εαυτό µας. 

• Τεχνικές χαλάρωσης, φόρτισης-εκφόρτισης 

• ∆ιαπροσωπικές ασκήσεις λεκτικού και µη λεκτικού περιεχοµένου για επικοινωνία και 

ανάπτυξη της κοινωνικοποίησης 

• ∆ουλειά µε την φαντασία, ως βήµα προς την δηµιουργική πλευρά του ατόµου 

 

Γκουρτσούλης Κωστής, xYyrszZr_uxYyrqk[\{kYnm_u|}~���} nrY j������.  

Γολεµάτη Αναστασία, �kskoz]ron� X���rYsr_ xYy o�m_ �Zkt\_ nrY j�������
 

 

3. « ΟΙ ΝΕΕΣ ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ ΤΟΥ ΡΟΛΟΥ ΤΟΥ ΠΑΤΕΡΑ ΥΠΟ ΤΗΝ ΠΙΕΣΗ ΤΗΣ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΚΡΙΣΗΣ» 

 
Θα συζητηθούν οι νέες προδιαγραφές του ρόλου του πατέρα σε αντιπαραβολή µε πιο 

παραδοσιακά πρότυπα, οι αντιφάσεις που προκύπτουν για τους άνδρες και πώς αυτές 

επιτείνονται σε συνθήκες οικονοµικής κρίσης. Η επεξεργασία των παραπάνω θα γίνει τόσο µε 
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αυτοαναφορικές βιωµατικές ασκήσεις όσο και µε µελέτη περιπτώσεων. 

Στόχος του Εργαστηρίου είναι να εµπλουτίσει τους συµβούλους – συµµετέχοντες µε ιδέες για τη 

διαχείριση µέσα στην συµβουλευτική πρακτική τους, των προκλήσεων που θέτει η οικονοµική 

κρίση στην πατρότητα. 

Ζιούβας  Χρήστος,  ���� ���� xYyrqk[\{kYnm_u�o�rZklko\�z_ �k[\{kYnm_uX���rYsr_ �r�o�rk�\[ nmwk�l. 
 

4. «ΑΠΩΛΕΙΑ, ΝΕΑ ΘΕΣΗ ΚΑΙ ΝΕΑ  ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ» 
 

 

Μέσα από τη σύνθεση προσεγγίσεων κυρίως της Gestalt, του Ψυχοδράµατος και του 

Θεάτρου, µε τα συναισθήµατα, τις σκέψεις, τις ικανότητες και τις δυνατότητες που έχει ο 

καθένας µας για να αλλάξει τον τρόπο που βιώνει και κατ' επέκταση αντιµετωπίζει την απώλεια.  

Θεοδώρου Έφη X���rYsr_ xYy o�m_ �Zkt\_uXYlqkno�m xYyrqk[\{k�n[o\
 

5. «Η ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΕΜΠΛΟΚΗ ΣΤΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ» 

 Μια πρόταση της προσέγγισής µας, για να µπορέσουν οι σύµβουλοι να συµβάλλουν στη 

διατήρηση αξιών και την αποτροπή της πλήρους κατάρευσης των ατόµων και του κοινωνικού 

ιστού, σε αυτή την εκπληκτικά δύσκολη περίοδο που διανύουµε στην Ελλάδα, είναι:  

η προσωπική εµπλοκή.  Η Μη Κατευθυντική Παρεµβατική προσέγγιση δίνει, ανέκαθεν, ιδιαίτερη 

σηµασία στην προσωπική εµπλοκή όχι µόνο του θεραπευόµενου αλλά και του ίδιου του 

θεραπευτή/  συµβούλου/  εµψυχωτή/ εκπαιδευτικού. Ο βαθµός εµπλοκής των δύο 

συµβαλλόµενων προσώπων στη διαδικασία της συµβουλευτικής είναι ιδιαίτερα λεπτό θέµα. 

Εφαρµόζοντας την "ενεργητική ακρόαση" µέσα στο πλαίσιο της παρεµβαίνουσας µη 

κατευθυντικότητας εξασφαλίζουµε το maximun της αποτελεσµατικότητας µε το minimun του 

ρίσκου. 

Κανακάκη Καίτη: xYyrszZr_uxYyrqk[\{k�n[o\
 

 
6. « ΜΕ ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗ ΣΤΟ ΠΥΡΗΝΑ ΜΟΥ ΑΝΟΙΓΩ ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΑΛΛΟΝ» 

Θα εξερευνηθεί βιωµατικά το φαινοµενικά παράδοξο γεγονός ότι όταν ενισχύω τα όρια µου το 

αποτέλεσµα θα είναι, αντί για µια τάση εγωκεντρισµού και περιχαράκωσης στην ατοµικότητα, να 

αφυπνιστεί από βαθιά µέσα µου µία ενόρµηση συνάντησης µε τον άλλον. Προϋπόθεση 

αποτελεί ότι ταυτόχρονα παραµένω εστιασµένος στον Πυρήνα µου. Αυτή η ενόρµηση 
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συνάντησης προέρχεται από ένα αρχέγονο ενστικτώδες επίπεδο, εµπεριέχει µέσα της ένα 

φυσικό αίσθηµα εµπιστοσύνης προς το περιβάλλον και αποτελεί το θεµέλιο της υγιούς 

συνύπαρξης µε τον άλλον. Το σεµινάριο βασίζεται στο σκεπτικό ότι η ζωή διέπεται από δύο 

κυρίαρχες Αρχές: Την Αρχή της Ενότητας και την Αρχή της Ατοµικότητας, οι οποίες σε ιδανικές 

συνθήκες λειτουργούν συµπληρωµατικά και σε ισορροπία µεταξύ τους χωρίς να αναιρεί η µία 

την άλλη.  

Λάζαρης Στάθης: xYyrszZr_ uX��\no�z_ xYyrqk[\{kYnm_ �k k�ko�t�kYw� wn� �^r �\�y o�m�^qr�r �����  ¡¢�£�£¤�¥�¦u�k[\{kYnm_ §¨©ª�«ªu��[Ynm_ nrY ¬^ln[rY� lq[�{owno�m_ �\o�kr[\�y o�m_ xYyrsrZt\_ �\o nrY ®̄ tr�r_ 
 

7. «ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΚΑΙ ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΠΕΝΘΟΥΣ ΣΤΗΝ ΚΡΙΣΗ» 
 

Η Συµβουλευτική και η Ψυχοθεραπεία στην Ελλάδα, επίκαιρη σήµερα όσο ποτέ άλλοτε, για την 

χειρότερη οικονοµική , θεσµική, αλλά και κρίση αξιών που περνά η χώρα στη νεότερη ιστορία 

της και τις επιπτώσεις αυτών στην ψυχική µας υγεία.Πολλές απώλειες που δεν αναγνωρίζονται 

και δεν πενθούνται σε περιβάλλον κρίσης.Πώς µπορούµε να αναγνωρίσουµε και να 

διαχειριστούµε το πένθος για όλες αυτές τις απώλειες; Μπορούµε, µέσα από τη βίωση του 

πένθους, να προχωρήσουµε σε αναδιαπραγµάτευση αξιών, συνηθειών και του έως πρότινος 

τρόπου διαβίωσης µας; Υπάρχουν νέοι, εναλλακτικοί τρόποι θεώρησης και ανάπτυξης;  

Οι συµµετέχοντες καλούνται µέσω βιωµατικών µεθόδων και ασκήσεων να έρθουν σε επαφή µε 

τις πιθανές απώλειές τους στα πλαίσια της κρίσης και το παραγνωρισµένο πένθος που πιθανόν 

απορρέει από αυτές 

 

Μπλίτσας Βασίλειος (Εισηγητής εργαστηρίου): °±�
, X���rYsr_ xYy o�m_ �Zkt\_ �\o xYyr�ro l�lo�m_ �{rwnm[o��_u²[rw�{r�kln[o�z_xYyrqk[\{kYnm_� ¯okYqYlnm_ j�x�p� ³� jss´�\_

∆ηµητρακοπούλου ∆ήµητρα, (Εισηγήτρια 2η -βοηθός):   
²\o�\Z�Zz_ u X���rYsr_ xYy o�m_�Zkt\_ u ²[rw�{r�kln[o�m �k[\{k�n[o\  

 

 

8. ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΕΝ∆ΙΑΦΕΡΟΝ ΚΑΙ ΠΡΩΤΕΣ ΑΝΑΜΝΗΣΕΙΣ, ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ∆ΙΑΧΕΙΡΗΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ ΚΡΙΣΗΣ» 

 

Θα εξετάσουµε την κρίση των αξιών στην κοινωνία µας σήµερα, υπό το πρίσµα του "Κοινωνικού 

Ενδιαφέροντος" του Αλφρεντ Αντλερ, ως βασικού στοιχείου ανάπτυξης µιάς υγιούς 

προσωπικότητας µέσα στο κοινωνικό σύνολο. Θα αναλύσουµε την χρήση των "Πρώτων 
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Αναµνήσεων" ως διαγνωστικού και θεραπευτικού εργαλείου στη Συµβουλευτική καθώς και την 

θεωρία "Προσωπικότητα και Προτεραιότητες". Η παρουσίαση περιλαµβάνει θεωρητική και 

βιωµατική ανάλυση. 

 

Νίκα Ευγενία, ³��� xYyrsrZt\_up��� XY��rYskYno�m_ xYyrsrZt\_uj�{[zw�{r_ n�_ jss�lo�m_ jn\o[kt\_� lnsk[o\lm_ xYyrsrZt\_ µjj�x¶
 

9. «COACHING: ∆ΙΑΦΟΡΕΤΙΚΗ ΟΠΤΙΚΗ ΣΤΗΝ ΚΡΙΣΗ» 
 

• Τι είναι coaching; 

• Ανακαλύπτοντας τους θησαυρούς µέσα µας. 

• Ανεβαίνοντας τη σκάλα της προόδου 

• The Coaching Game 

Το coaching, είναι ένας τρόπος που αυξάνει την αυτοεπίγνωση, µεγιστοποιεί το προσωπικό και 

επαγγελµατικό δυναµικό του ανθρώπου, διευκολύνει την προσωπική ανάπτυξη, ενσταλάζει 

ελπίδα και δίνει ώθηση στη δράση. Μέσα από βιωµατικό τρόπο θα κατανοήσετε πότε και πώς 

µπορεί να χρησιµοποιηθεί και να αξιοποιηθεί το coaching. Στην κρίσιµη περίοδο που διανύουµε  

είναι βοηθητικό να συνειδητοποιούµε ότι υπάρχουν και θετικές πλευρές, να µπορούµε να τις 

βλέπουµε και να τις «ακούµε». 

Παπατριανταφύλλου Ελένη-Ολγα  �·~�¸uX���rYsr_ xYy o�m_ �Zkt\_u¹}~���}
 

 

10.     «ΤΟ ΑΚΟΥΣΜΑ ΤΗΣ ΕΠΙΘΥΜΙΑΣ»   
 

Η Μη Κατευθυντική Παρέµβαση του Michel Lobrot (ή N.D.I): 

    -Είναι συµβατή µε τις αρχές της µη-κατευθυντικότητας ως προς τη στάση του εµψυχωτή και 

τον θεραπευτικό στόχο-Έχει άµεσο στόχο της την προσωπική ανάπτυξη του ατόµου και την 

εξέλιξη του, µέσα από την συγκινησιακή εµπειρία και το βίωµα 

    -Επικεντρώνεται στις επιθυµίες των ατόµων και στο άκουσµα τους και οδηγείται από αυτές 

    -Λειτουργεί µε κέντρο τον άνθρωπο και την ιστορία του και γνώµωνα το «εδώ και τώρα» 

   -Είναι θετικά παρεµβατική αφού προτείνει τρόπους και συνοδεύει το άτοµο στην συγκινησιακή 

εµπειρία µε στόχο την συνειδητοποίηση, την ψυχική ανάταση και την ανάδειξη της επιθυµίας 

   -Λειτουργεί το ίδιο καλά σε ατοµικό ή οµαδικό επίπεδο, σε παιδαγωγικά όσο και 

ψυχοθεραπευτικά πλαίσια και είναι συµβατή µε παιδιά, εφήβους και ενήλικες 
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      Προϋπόθεση για συµµετέχοντες: να φορούν άνετα ρούχα                    - 

Πατεράκη Νεκταρία, 
²nYy or�yr_ xYyrsrZt\_uX���rYsr_ xYy o�m_ �Zkt\_²[rw�{r�kln[o�m_ �\o º�» �\nk�qYlw�_ 

Στουρνάρας  Αριστείδης, xYyt\n[r_ {\o�o¼l½ k]m��l� xYyrqk[\{kYnm_ ²\[k��\no�m_p� ¬\nkYqYlno�m_ µº�» ¶ {[rw^ZZow�_ 
 

 

11. «ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΤΗΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΣΤΗ ∆ΙΝΗ ΤΗΣ ΚΡΙΣΗΣ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ 
ΚΟΙΝΩΝΙΑΣ:ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ» 

Εργασία σε µικρές οµάδες 

Ως  σύµβουλοι στα γραφεία µας ή στα πλαίσια που εργαζόµαστε, καλούµαστε καθηµερινά  να 
υποστηρίξουµε άτοµα και οικογένειες που βάλλονται πολλαπλά από τη κρίση σε οικονοµικό, 
κοινωνικό ή ηθικό επίπεδο .  Εργαζόµενοι χάνουν τη δουλειά τους ή µειώνονται αποδοχές τους , 
έφηβοι θυµωµένοι στο σπίτι ή στο σχολείο , οικογενειακές σχέσεις που κρατιόντουσαν  
επιφανειακά  στο υλικό επίπεδο τινάζονται στον αέρα,  µικρές ή µεγάλες οικογενειακές 
επιχειρήσεις αντιµετωπίζουν οικονοµική κρίση που µεταφέρεται στις οικογενειακές σχέσεις, 
συµπώµατα κατάθλιψης και θέµατα διαχείρησης θυµού, διακοπή θεραπευτικών συµβολαίων  
εξ΄αιτίας οικονοµικών δυσχερειών  µαζί µε άλλα θέµατα - περιστατικά που θα προκύψουν  από 
την οµάδα, θα  επιχειρήσουµε  στο πλαίσιο αυτού του εργαστηρίου να διαπραγµατευτούµε σε 
µικρές οµάδες. Στόχος  αυτού του εργαστηρίου  είναι να αλληλεπιδράσουµε µεταξύ µας , να 
ανταλλάξουµε εµπειρίες, συναισθήµατα αλλά και να εµπλουτίσουµε τις τεχνικές και µεθόδους 
µας απέναντι στα αγωνιώδη αιτήµατα πελατών µας. 
 

Ρέππα Ειρήνη  (συντονισµός εποπτεία), ¾¿ÀÁÂÃÄÅÆ ÇÄÅÇÈÉÊÉÄËÅÆ ÌÉÍËÎÉÏÁÍÄËÐ¾ÏÃÑÇ¿ÒÇÓ ÀÁËÔÄÇÔÍÇÃÕËÓ
 

 Γεννηµατά Τερέλλα, (συντονίστρια επι µέρους οµάδων) Ö¿×ÇÒØÈÇÓÐ¾ÏÃÑÇ¿ÒÇÓ ÇÄÅÇÈÙÊÉÄËÓ
 Μπεντέβη Αναστασία, (συντονίστρια επι µέρους οµάδων) ÚÇÄÊÛÊÄÇÒÇÈÇÓÐ¾ÏÃÑÇ¿ÒÇÓ À×ÙÀÉÛÊÅËÄ ÇÄÅÇÈÙÊÉÄËÓ

  

 

12. «ΑΠΟ ΤΗΝ ΘΑΛΠΩΡΗ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΥΘΥΝΗ»
 

Στα ανθρώπινα συστήµατα κάθε µετάβαση σε άλλη φάση προκαλεί ανισορροπία, δηλαδή κρίση. 

Τότε εµφανίζεται ένα µέλος τους ως ‘επίσηµος ασθενής’, που σαν «από µηχανής Θεός» 

προσανατολίζει σε νέα ισορροπία, µέσω ‘Θεραπείας’ για όλους.  Σε αυτή την δυναµική της 

µετάβασης  εντάσσεται και η τρέχουσα οικονοµική κρίση, που µετατρέπεται σε γενική κρίση και 

κρίση αξιών. Η κοινωνία καλείται να υπερβεί την θαλπωρή του Ελληνικού ‘γονεϊκού’ συστήµατος 

για να επιτύχει την ενσωµάτωση  στο Ευρωπαϊκό µεγασύστηµα, που απαιτεί υπέρβαση της 

οικογενειοκρατίας και εκτεταµένη κοινωνική ευθύνη. Στο βιωµατικό εργαστήρι ‘Συστηµικής 

Αναπαράστασης’ (βλέπε: www.anaparastasi.gr), θα διερευνήσουµε, κατόπιν αιτήµατος των 

συµµετεχόντων, οικογενειακό σύστηµα σε µετάβαση-κρίση (π.χ. ενηλικίωση µελών, γάµος, 
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διαζύγιο, τεκνοποίηση κτλ.). Μετά θα συζητήσουµε τα συµπεράσµατα και βιώµατά µας σε 

σχέση µε την οικογένεια, την κρίση αξιών αλλά και το µεγασύστηµα Ελλάδα σε µετάβαση προς 

Ευρώπη.    

 

∆ρ Σταυρόπουλος  ∆ηµήτρης: ÚÇÄÊÛÊÄÇÒØÈÇÓÐÖ¿×ÇÒØÈÇÓÐ¾¿ÀÁÂÃÄÅØÓ ÜÉÍËÎÉ¿ÁÆÓÝÞßàÐáÍØÉÔÍÇÓ ÁÇ¿ âÒÒÂÊÄÅÇÏ ãÊÀÁÄÁÇÏÁÇ¿ ¾¿ÀÁÂÃÄÅÆÓ ä ÊËÎËÍåÀÁËÀÂÓ æâçãç¾çäè
13. «ΤΑ ΟΝΕΙΡΑ ΣΟΥ ΝΑ ΤΑ ΛΕΣ……»

 

Η εξερεύνηση και αποκωδικοποίηση των ονείρων µακρυά από ερµηνείες και φροϋδικά 

µονοπάτια είναι µια βαθειά ψυχοθεραπευτική εργασία που τελείται µε αρωγό την  έκφραση σε 

µια οµάδα. Το µη κατευθυντικό ψυχόδραµα είναι µια ανθρωπιστική ψυχοθεραπευτική τεχνική 

βασισµένη στο παιχνίδι των ρόλων (role play) , που επιδιώκει τη θεατρική εκδραµάτιση (acting) 

ψυχοσυναισθηµατικών καταστάσεων, ψυχικών συγκρούσεων, βιωµατικών στιγµών των ατόµων 

µιας οµάδας. Εξ ορισµού βασίζεται στην µέθοδο της µη κατευθυντικής παρεµβατικότητας του 

Michel Lobrot (N.D.I.). και το ψυχόδραµα του Moreno.  Ο Lobrot εξέλιξε το αυθόρµητο 

ψυχοδραµατικό θέατρο του Moreno και το ανέδειξε σε βασικό ψυχοθεραπευτικό εργαλείο 

εντάσσοντας το στην θεραπευτική διαδικασία της οµάδας σαν αναπόσπαστο κοµµάτι της. Με 

αυτό το όχηµα η οµάδα εργάζεται µε βάση τα όνειρα που διηγούνται οι συµµετέχοντες. Έτσι 

συµµετέχει αυθόρµητα στο ονειρόδραµα, όπως µας αρέσει συχνά, να το αποκαλούµε στην 

οµάδα. 

 

Προϋπόθεση για συµµετέχοντες:  Να φέρουν και να διηγηθούν ένα όνειρο τους στην οµάδα και να φορούν 

άνετα ρούχα 

Στουρνάρας  Αριστείδης, éêëìíîïðñ òíóôóõö÷ øùúûüöý éêëðþøïíòøêîúñÿíïø�ûíîó�úñ �� �íîøêþêöîó�úñ ���� 	 �íîø
þêö��ñ
Πατεράκη Νεκταρία, 

ÿîêë óð
ëðñ éêëð�ðìíñ��
�ûðê�ðñ éêë ó�úñ �øìíñÿïð�üòð�øöîïó�úñ �íó ��� òïð��ó��ñ�
                                                           

14. «ΒΙΩΝΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΑΠΩΛΕΙΑ»�
 

Όλοι µας, αναπόφευκτα,  κάποια στιγµή στη ζωή µας βιώνουµε απώλειες σε φυσικό, ψυχικό - 

συναισθηµατικό ή πνευµατικό επίπεδο και συχνά η απώλεια αυτή σηµατοδοτεί την έναρξη µιας 

προσωπικής κρίσης. Η απώλεια και κατ’ επέκταση και η κρίση συνδέεται  µε τη δυσκολία που 

έχουµε ως ανθρώπινα όντα να προσεγγίσουµε µία τέτοια κατάσταση και τη διάθεσή µας να την 

'υπερκαλύψουµε', συχνά αφήνοντας 'κενά' αγεφύρωτα στον ψυχισµό µας. Το βιωµατικό 

εργαστήριο «Βιώνοντας την απώλεια» έχει ως στόχο να µας βοηθήσει:  

• Να προσδιορίσουµε τη στάση µας απέναντι στην απώλεια 
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• Να ανιχνεύσουµε τα συναισθήµατα και τις στάσεις µε τα οποία αυτή µας τροφοδοτεί 

• Να επεξεργαστούµε συµπεριφορές που µας έχει προσδώσει 

• Να αποφασίσουµε αν αυτές αποτελούν  επιλογή µας  

• Να αναζητήσουµε άλλες πιθανές δηµιουργικές στάσεις και συµπεριφορές 

 

 Σφέτκου Μαρία, 
�
�ûðê�ðñ éêë ó�úñ �øìíñ���òíóôøêîó��ñ � �òó�ðïùüîúñ �ö��ì�üö

15.  «ΑΞΙΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΟΝΤΑ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ:  ∆ΗΜΙΟΥΡΓΩΝΤΑΣ ∆ΙΚΤΥΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ» 

 

Τι χρειάζεται ένας έφηβος για να αξιοποιήσει της ικανότητές του και να είναι ευτυχισµένος; Πώς 

µπορεί να αναλάβει υπεύθυνα τον ρόλο του στην κοινωνία και να δηµιουργήσει ενα 

ισορροπηµένο, υγιές περιβάλλον µε αξίες; Οι συµµετέχοντες  θα  γνωρίσουν  τα περίπου 40 

προσόντα ανάπτυξης, τα οποία ορίζονται από το Ινστιτούτο Έρευνας στο Πανεπιστήµιο της 

Minnesota και το Ινστιτούτο Κοινοτικής και Εφηβικής Ανθεκτικότητας (ICAR-US), ως απαραίτητα 

για την κοινωνική και συναισθηµατική ανάπτυξη ενός παιδιού.  Κατανοούµε τους παράγοντες 

που οδηγούν στη θετική νεανική ανάπτυξη έτσι ώστε να µπορέσουµε όλοι µας από κοινού -

γονείς, δάσκαλοι και µέλη της κοινότητας- να καθιερώσουµε το αναγκαίο δίκτυο υποστήριξης για 

να ενθαρρύνουµε τη νεολαία ν’ αναπτύξει τις αξίες, δεξιότητες και συµπεριφορές που 

ελαχιστοποιούν τις υψηλού κινδύνου συµπεριφορές και µεγιστοποιούν την ανθεκτικότητα και 

την επιτυχία στην αντιµετώπιση των προκλήσεων της ζωής!    

Φρούστη-Βρυνιώτη Ελένη,   ����ý ������ó öó�ú éêëð�ðìí
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 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

 
«Η ΚΡΙΣΗ ΩΣ ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΓΙΑ ΑΝΑΠΤΥΞΗ: ΣΚΕΨΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ» 

 
Συµµετέχουν: 

 

Συντονίστρια:  Μιχαηλίδου Ειρήνη ��� �ê�ûðê�øêîó�úñ éêëð�ðìíñ��� �óð�ðìíñ
1. Ιωσηφίδη Πόλλυ ÿïð�üòð�øöîïó�ú �
�ûðê�ðñ�éêëðþøïíòø
îïóí � ÿï�øôïðñ îðê ��� ! " !#� $#% &#"��'((!�)÷ *�+�,#(#)!�-( � "�!'� . �&*�

 

 

2. Κόµη Μαριλένα éêëðòíóôíü�ñ�éêëðþøïíòø
îïóí�/óøêþ
öîïóí îðê ����öó�ð
 0ö�îóîð
îðê1øêïðùêîðþøïíòøìíñ �íó � ö2�ê��ñ îðê3íïí�îúïí ���0�1���	
 

3. Μιχαλοπούλου Σοφία �ó�í�îó�ú�4'� -( éêëðþøïíòø
îïóí�5üï2ùðñ
 

4.  Πεπελάση Μαριέττα éêëð��ðñ�éêëðþøïíòø
îïóí ����
�
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ICPS (INSTITUTION FOR COUNSELLING AND PSYCHOLOGICAL STUDIES)-ΚΟΛΛΕΓΙΟ 
ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ  
 

Σ.Ε.Π. & Ε.CAREER ASSOCIATES (ΚΕΝΤΡΟ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ) 


