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Διζαγυγική Ομιλία  

Πέμπτη 29 Σεπτεμβρίοσ 20.00 
Δλεύθεπη Δίζοδορ 

 

1οΣεμινάπιομε ηονMorgan Goodlander 

1– 2 Οκτωβρίοσ 2016 
 

Θεπαπεία Gestalt: 

Πώρ να εμπιζηεύεζαι ηη θεπαπεςηική διεπγαζία 
 

Τόπορ Γιεξαγυγήρ: Βασ. Σουίας 51, Αθήνα 

 

Σν εθπαηδεπηηθό πξόγξακκα εκπλέεηαη από 

ηελ απζεληηθή ςπρνζεξαπεία Gestalt ζηελ Καιηθόξληα 

ζε ζπλδπαζκό κε ηε ζύγρξνλε εμέιημήηεο παγθνζκίσο 
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Σν Gestalt Institute of San Francisco είλαη αλαγλσξηζκέλν εθπαηδεπηηθό ηλζηηηνύην 

ηεοAAGT (Association for the Advancement of Gestalt Therapy) 

θαη έλα από ηα παιαηόηεξα ηλζηηηνύηα Gestalt ζηνλ θόζκν 

 κε δηεζλή δηδαθηηθό πξνζσπηθό θαη απνθνίηνπο 
 

 

Με ηελ νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο 

ζα δνζεί βεβαίσζε παξαθνινύζεζεο από ην Gestalt Institute of San Francisco 

 

ΑΝΑΛΤΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

Φηινζνθίαηεο Δθπαίδεπζεο 
Σν πλεύκα ηεο Gestalt μεθίλεζε κε ηελ παξνπζία ηνπ Fritz Perls, ηδξπηή ηεο ςπρνζεξαπείαο Gestalt, ζηελ αθηή 

ηεο Καιηθόξληαο ηε δεθαεηία ηνπ 1960. Σν Gestalt Institute of SanFrancisco αθνινπζεί θαη ζπλερίδεη απηή ηελ 

παξάδνζε ζηελ Καιηθόξληα όπσο θαη παγθνζκίσο,ζπκπξάηηνληαο ζε εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα. ηόρνο ησλ 

εθπαηδεύζεσλ είλαη ε ζπλερήο αλάπηπμε κηαο ηδηαίηεξεο πξνζέγγηζεο ζηελ ςπρνζεξαπεία Gestalt, ε νπνία 

εμειίρζεθε από ηε γλσζηή ζηάζε ηνπ Fritz Perls, πνπ εθθξαδόηαλ σο «Δδώ θαη Σώξα, Δγώ θαη Δζύ» (Here and 

Now, I and Thou). 

Σν κνλνεηέο πξόγξακκά καο πξνζθέξεη κηα εμαηξεηηθή εηζαγσγή ζηε ζεξαπεία Gestalt. ε αληίζεζε κε άιιεο 

εθπαηδεύζεηο νη νπνίεο εζηηάδνληαη ππεξβνιηθά ζε ζεσξεηηθέο έλλνηεο, ζηελ αθαδεκατθόηεηα θαη ζε θιηληθέο 

δηαγλώζεηο, ην Gestalt Institute of San Francisco βαζίδεη ηελ εθπαίδεπζή ηνπ ζην βίσκα ησλ καζεηώλ. Ζ επηηπρία 

ζην πξόγξακκά καο αμηνινγείηαη πξώηα απ’ όια από ηελ ηθαλόηεηα ησλ ζπκκεηερόλησλ λα θάλνπλ αιιαγέο ζηελ 

πξνζσπηθή ηνπο δσή, λα απνθηήζνπλ βαζύηεξε ςπρηθήελνπνίεζε θαη λα απμήζνπλ ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο 

απνηειεζκαηηθόηεηα. Απηέο νη πξννπηηθέο πνπ πξνζθέξεη ην πξόγξακκα έρνπλ κεγαιύηεξε αμία από ηελ 

ηθαλόηεηα ηεο εθπόλεζεο εξγαζηώλ ή ηεο δηαλνεηηθήο ζπδήηεζεο γηα ην ηειεπηαίν βηβιίν πνπ έρνπλ δηαβάζεη. 

Ο ρώξνο ηεο ςπρηθήο πγείαο απαξηζκεί πνιινύο θαιά ελεκεξσκέλνπο αλζξώπνπο πνπ κπνξνύλ λα ζπδεηήζνπλ 

καθξνζθειώο πεξί ςπρνζεξαπείαο, αιιά δπζηπρώο αδπλαηνύλ λα γίλνπλ νη ίδηνη ζεξαπεπηηθνί γηα ηνπο άιινπο, 

όπσο θαη λα θάλνπλ ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηνλ εαπηό ηνπο. Ζ εηζαγσγηθή καο εθπαίδεπζε απνζθνπεί ζην λα 

παξακείλεη αιεζηλή ζην απζεληηθό πλεύκα ηεο ζεξαπείαο Gestalt θαη λα δώζεη πξνηεξαηόηεηα ζην βίσκα θαη κεηά 

ζηε ζεσξία, πξώηα ζηε δηεξγαζία θαη κεηά ζην πξόγξακκα, πξώηα ζηελ θαξδηά θαη κεηά ζην κπαιό. Ζ 

απζεληηθόηεηα, ε παξνπζία θαη ε επαθή κε ην ζώκα θαη ηα ζπλαηζζήκαηα έρνπλ κεγαιύηεξε αμία από έλλνηεο, 

γλώζε θαη ζηείξν επαγγεικαηηζκό. Έλαο αιεζηλόο ζεξαπεπηήο Gestalt βηώλεη ζην πεηζί ηνπ ηε δηεξγαζία ηεο 

Gestaltόζν εμίζνπ ηελ θαηέρεη ζεσξεηηθά. 

Δθπαηδεπηηθά & Βησκαηηθά εκηλάξηα Gestalt 
ύκθσλα κε ηνλ Fritz Perls «ε κάζεζε είλαη αλαθάιπςε». Έηζη ηα ζεκηλάξηά καο αθνινπζνύλ ην «κνληέιν ηεο 

αλαθάιπςεο», κε ην νπνίν νη εθπαηδεπόκελνη πξνζθαινύληαη λα εμεξεπλήζνπλ ηελ πξνζσπηθή ηνπο δηεξγαζία 

θαη ςπρνινγηθή δπλακηθή, μεθηλώληαο δειαδή από ηνλ ίδην ηνπο ηνλ εαπηό, «από κέζα πξνο ηα έμσ». Ζ δνκή ησλ 

ζεκηλαξίσλ απαξηίδεηαη από ζεσξία, πξαθηηθέο παξνπζηάζεηο θαη βησκαηηθέο αζθήζεηο ζε νκάδεο. Σν πξόγξακκα 

εζηηάδεη ζηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ αλάπηπμε ησλ αλάινγσλ επαγγεικαηηθώλ δεμηνηήησλ, ελώ παξάιιεια δίλεηαη 

ε επθαηξία γηα αηνκηθή ζεξαπεπηηθή δνπιεηά κε ηνλ εθπαηδεπηή όπσο θαη ρώξνο γηα νκαδηθέο δηεξγαζίεο. 

 

Σα ζεκηλάξηαείλαη κνλνήκεξα, δηήκεξα θαη ηξηήκεξα κε ηελ εμήο δνκή:Παξαζθεπή 16.00 – 21.00 / άββαην-

Κπξηαθή 10.00 – 18.00. 

 

Πξόγξακκα εκηλαξίσλ  

1 – 2 Οθησβξίνπ 2016 – Morgan Goodlander 
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Θεξαπεία Gestalt: Πώο λα εκπηζηεύεζαη ηε ζεξαπεπηηθή δηεξγαζία 

 

11 – 13 Ννεκβξίνπ 2016 – Masa Momotake 

Οηθνγελεηαθή & Γηαγελενινγηθή Θεξαπεία Gestalt 

 

9 – 11 Γεθεκβξίνπ 2016 – Morgan Goodlander 

Η Σέρλε ηνπ ρεηίδεζζαη: Υξεζηκνπνηώληαο ηε δεκηνπξγηθόηεηα γηα βαζύηεξε επηθνηλσλία 

θαη νηθεηόηεηα 

 

12 Μαξηίνπ 2017 – Γεκήηξεο Σδαράλεο 

Θεξαπεία Gestalt & ώκα: Απειεπζεξώλνληαο ηε δύλακή καο 

 

8 – 9 Απξηιίνπ 2017 – Γεκήηξεο Σδαράλεο 

Πνιηθόηεηεο: Δμεξεπλώληαο ηηο εζσηεξηθέο καο αληηζέζεηο  

 

5 – 7 Μαΐνπ 2017 – Bud Feder 

Οκαδηθή Γηαδξαζηηθή Θεξαπεία Gestalt 
 

Οκάδα Θεσξίαο & Βησκαηηθήο Γηεξγαζίαο Gestalt– Γεκήηξεο Σδαράλεο 

Οθηώβξηνο 2016 – Ινύληνο 2017 

ηελςπρνζεξαπεία Gestalt ην βίσκα πξνεγείηαη ηεο γλώζεο. ηελ νκάδα απηή ινηπόλ ζα βηώζνπκε ηε ζεσξία ηεο 

Gestalt κέζσ αζθήζεσλ, πεηξακαηηζκώλ θαη άιισλ δηαδξαζηηθώλ δηαδηθαζηώλ. Οη ζπκκεηέρνληεο ζα έρνπλ ηνλ 

ρώξν λα εμεξεπλήζνπλ πξνζσπηθά ηνπο ζέκαηα ζην «εδώ θαη ηώξα», λα έξζνπλ ζε επαθή κε ην ζώκα θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα, λα αιιειεπηδξάζνπλ κε ηνπο άιινπο ζπκκεηέρνληεο θαη λα εμνηθεησζνύλ κε ηελ νκαδηθή 

ζεξαπεία Gestalt. Ζ νκάδα ζηνρεύεη λαεμεξεπλήζεη ηελ ηζηνξία, ηε θηινζνθία θαη ηηο βαζηθέο αξρέο ηεο 

ζεξαπείαο Gestalt. Πην ζπγθεθξηκέλα θάπνηα ζέκαηα πνπ ζα εμεηαζηνύλ είλαη ηα εμήο: ε εμέιημε 

ηεοςπρνζεξαπείαο Gestalt, νη πξσηεξγάηεο ηηοθαη νη επηξξνέο πνπ δέρηεθε, νη ηξεηο δώλεο επίγλσζεο, νη 

ιεηηνπξγίεο ηνπ νξίνπ επαθήο, ε άδεηα θαξέθια θ.α. Ζ νκάδα ζεσξίαο & δηεξγαζίαο ζπλαληηέηαη θάζε 2 

εβδνκάδεο θαη ε δηάξθεηά ηεο είλαη 3 ώξεο.   

 

ΤΜΠΛΗΡΧΜΑΣΙΚΑ ΠΡΟΑΙΡΔΣΙΚΑ ΔΜΙΝΑΡΙΑ 

 

Δηζαγσγή ζην Φπρνινγηθό Σξαύκα- Άλλα-Μαξία Κπξηαθνπνύινπ 

26 – 27 Μαΐνπ & 16 – 17 Ινπλίνπ 2017 

Σα ςπρνινγηθό ηξαύκα αλ θαη ηόζν θνηλό αλάκεζά καο, ηόζν ζε ελήιηθεο όζν θαη ζε εθήβνπο θαη παηδηά  κπνξεί 

λα κελ αλαγλσξηζζεί έγθαηξα ηόζν ζαλ πξνζσπηθό βίσκα, όζν θαη από ηνπο εηδηθνύο ηεο ςπρηθήο πγείαο. Δίλαη 

πηζαλό λα κελ ιάβεη ηελ απαξαίηεηε θξνληίδα κε ζνβαξέο ζπλέπεηεο ζηελ πξνζσπηθόηεηα, ηηο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο, ηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία αιιά θαη ηελ αλάπηπμε θαη πνξεία δσήο ελόο αλζξώπνπ. Σν ςπρνινγηθό 

ηξαύκα ζπρλά επζύλεηαη γηα ςπρνζσκαηηθέο ελνριήζεηο θαη δηαηαξαρέο. ην ζεκηλάξην νη ζπκκεηέρνληεο ζα 

εθπαηδεπηνύλ ζην ζεσξεηηθό ππόβαζξν ηνπ ςπρνινγηθνύ ηξαύκαηνο, ζηελ αλαγλώξηζε ηνπ, ζηελ πξόιεςε θαη 

ηελ αληηκεηώπηζε ησλ ζπκπησκάησλ, ζηελ ελδπλάκσζε θαη ζηαζεξνπνίεζε ηνπ εαπηνύ ηνπο.Οη εηδηθνί ηεο 

ςπρηθήο πγείαο ζα βνεζεζνύλ ζηελ ελίζρπζε ηνπ ξόινπ ηνπο παίξλνληαο βαζηθέο πιεξνθνξίεο ζην πώο λα 

αλαγλσξίδνπλ ην ςπρνινγηθό ηξαύκα, ηελ απνζύλδεζε, θαη ην πώο αξρηθά ζα ελεξγνύλ κε ζηόρν ηελ 

ζηαζεξνπνίεζε θαη ηελ αζθάιεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο. Θα ελεκεξσζνύλ επίζεο,  θαη ζε ζέκαηα πνπ 

αθνξνύλ ζηελ επηθνηλσλία ε νπνία έρεη θαζνξηζηηθό ξόιν ζηε δεκηνπξγία θιίκαηνο αζθάιεηαο ζε αλζξώπνπο 

πνπ έρνπλ βηώζεη ςπρνινγηθό ηξαύκα. Σν ζεκηλάξην «Δηζαγσγή ζην Φπρνινγηθό Σξαύκα» ζα πξαγκαηνπνηεζεί 
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ζε 4 ελόηεηεο νη νπνίεο ζα ρσξηζηνύλ ζε 2 δηήκεξεο ζπλαληήζεηο (Παξαζθεπή & άββαην) ζπλνιηθήο δηάξθεηαο 

16 σξώλ.    

 

Σν κνλαδηθό ΠΑΙΥΝΙΓΙ πνπ ππάξρεη- Morgan Goodlander 

18-19 Φεβξνπαξίνπ 2017 

«Σν κνλαδηθό ΠΑΗΥΝΗΓΗ πνπ ππάξρεη» είλαη ην παηρλίδη ηεο αλαθάιπςεο κε ζπλεηδεηώλ κνηίβσλ πνπ θαη’ 

επαλάιεςε καο απνζπνύλ από ηελ πξνζσπηθή θαη επαγγεικαηηθή νινθιήξσζε πνπ επηζπκνύκε. Δίλαη ην 

κνλαδηθό παηρλίδη πνπ αμίδεη πξαγκαηηθά λα παίμνπκε ζηε δσή. Γηαρσξίδεη μεθάζαξα αλάκεζα ζην λα δνύκε 

παγηδεπκέλνη ζηηο ζθέςεηο θαη ζηα ζπλαηζζήκαηα πνπ επαλαιακβάλνληαη ή λα δνύκε ειεύζεξνη ζε έλαλ αλνηρηό 

ρώξν δπλαηνηήησλ θαη απνηειεζκαηηθήο δξάζεο. «Σν κνλαδηθό ΠΑΗΥΝΗΓΗ πνπ ππάξρεη» είλαη ην παηρλίδη ηεο 

αθύπληζεο από ηελ ύπλσζε ησλ πξνζσπηθώλ καο ελλνηώλ γηα λα αγθαιηάζνπκε έλα λέν επίπεδν εμειηζζόκελεο 

ζπλεηδεηόηεηαο όπνπ ν ράξηεο δελ είλαη πνηέ ε πεξηνρή, νη αληηδξάζεηο γίλνληαη αληαπνθξίζεηο θαη δξνύκε από 

κηα βαζηά αίζζεζε παξνπζίαο θαη δηαύγεηαο. 

 

Gestalt Residential- Morgan Goodlander 

Καινθαίξη 2017 

Σν Gestalt Residential είλαη έλα θπξίσο βησκαηηθό ζεκηλάξην πνπ ιακβάλεη κέξνο ζε έλαλ ρώξν θνληά ζηε θύζε, 

ζηνλ νπνίν νη καζεηέο κέλνπλ θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο. Ζ δνκή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πιαηζίνπ 

πξνζθέξεη έλα κνλαδηθό πιενλέθηεκα, δειαδή, παξέρεη ηνλ απαξαίηεην ρώξν θαη ρξόλν ώζηε λα δηεπθνιύλεη ηελ 

εκβάζπλζε ζηηο ζεξαπεπηηθέο δηεξγαζίεο θαη ηελ πξνζσπηθή σξίκαλζε ησλ ζπκκεηερόλησλ. Σελ ίδηα ζηηγκή, 

δπλακώλεη ηελ νκάδα θαη ζπλεηζθέξεη ζηε δεκηνπξγία κίαο θνηλόηεηαο Gestalt,βαζηζκέλε ζηελ απζεληηθή επαθή 

θαη ηελ εθηίκεζε ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο.  

 

 

Δθπαηδεπηηθό Πξνζσπηθό 
 

Ο Γηεπζπληήο ηνπ Δθπαηδεπηηθνύ Πξνγξάκκαηνο  
 

Morgan Goodlander, MA 
 
 

ΟMorgan Goodlander άξρηζε ηελ εθπαίδεπζή ηνπ ζηε ζεξαπεία Gestalt ην1978,ζην Gestalt 

Institute of New Orleans. Ύζηεξα από δέθα ρξόληα νκαδηθήο δνπιεηάο θαη εθπαίδεπζεο, 

κεηαθέξζεθε ζηε άληα Κξνπδ ηεο Καιηθόξληαο, όπνπ θαη ίδξπζε ην Gestalt Institute of Santa 

Cruz. Σν 1998 έγηλε δηεπζπληήο ηνπ Gestalt Institute of San Francisco θαζώο θαη δηεπζπληήο 

εθπαηδεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο γηα ηα κέιε ηνπ πξνζσπηθνύ ηνπ παγθνζκίνπ θήκεο  Esalen 

Institute, εθεί πνπ άλζηζε ην θίλεκα ηεο αλζξσπηζηηθήο ςπρνινγίαο, θαη ν Perls αλέπηπμε κέζσ 

ησλ ζεκηλαξίσλ ηνπ ηε ζεξαπεία Gestalt. 

 Καηά ηε δηάξθεηα ηεο επόκελεο δεθαεηίαο, ζρεδίαζε πξσηνπνξηαθά εθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα Gestalt κε ζεκαληηθνύο εθπαηδεπηέο, όπσο ηνλ Joseph Zinker από ην Κιίβειαλη, ηνλ Bud Feder από ηε 

Νέα Τόξθε, ηνλ Serge Ginger από ην Παξίζη, ηελ Anne Teachworth από ηε Νέα Οξιεάλε, ηνλ John Soper από ην Esalen 

Institute θαη ηνλ Masa Momotake από ηελ Ηαπσλία. Δπηπξόζζεηα έρεη παξνπζηάζεη ηε δνπιεηά ηνπ ζε δηνηθεηηθό 

πξνζσπηθό ησλ Ζλσκέλσλ Δζλώλ θαη ηεο Γηεζλνύο Σξάπεδαο. Δίλαη κέινο ηνπ Γηνηθεηηθνύ πκβνπιίνπ ηνπ Association 

for the Advancement of Gestalt Therapy (AAGT) γηα πεξηζζόηεξν από 6 ρξόληα. 

 Γηεμάγεη ζεκηλάξηα Gestalt ζε πνιιέο ρώξεο θαη ηειεπηαία εζηηάδεη ην ελδηαθέξνλ ηνπ ζηελ εθπαίδεπζε Gestalt ζηελ 

Ηαπσλία, όπνπ δηνξγαλώλεη εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα Gestalt ζε 6 πόιεηο.  

 

Γηεζλείο Δθπαηδεπηέο 
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BudFeder,Ph.D 
 
 

Ο Bud Federείλαη κία από ηηο πην ζεκαληηθέο πξνζσπηθόηεηεο ζηνλ ρώξν ηεο ζεξαπείαο Gestalt, 

κέινο ηνπ New York Institute for Gestalt Therapy, ηνπ πξώηνπ ηλζηηηνύηνπ Gestalt πνπ 

ηδξύζεθε από ηνλ Fritz θαη ηε Laura Perls ην 1952, ζπκκεηείρε ζηελ επαγγεικαηηθή νκάδα 

ζπλαδέιθσλ Gestalt καδί κε ηε Laura Perlsεπί 7 ρξόληα. Έρεη δηαηειέζεη αληηπξόεδξνο ηνπ New 

York Institute for Gestalt Therapy όπσο θαη πξόεδξνο ηνπ Association for the Advancement of 

Gestalt Therapy.  

 Κάηνρνο δηδαθηνξηθνύ ζηελ Κιηληθή Φπρνινγία από ην Columbia University, αζθεί ηε 

ζεξαπεία Gestalt, νκαδηθάθαη αηνκηθά γηα πάλσ από 40 ρξόληα. Δίλαη κέινο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ πξνζσπηθνύ ζε πνιιά 

εθπαηδεπηηθά θέληξα Gestalt ζηνλ θόζκν, θαη θαζνδεγεί ζεκηλάξηα ζε Ακεξηθή θαη Δπξώπε. 

Δίλαη πνιπγξαθόηαηνο ζπγγξαθέαο βηβιίσλ θαη άξζξσλ γηα ηε Gestalt, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ Peeling the Onion: 

A Gestalt Therapy Manual for Clients θαη Gestalt Group Therapy: A Practical Guide. Δίλαη ζπλεθδόηεο ησλ Beyond the 

Hot Seat: Gestalt Approaches to Group, Beyond the Hot Seat Revisited: Gestalt Approaches to Group θαη ηνπ A Living 

Legacy of Fritz and Laura Perls: Contemporary Case Studies. 

 Παξόηη έρεη πεξάζεη ηα 80 ρξόληα, παξακέλεη έλαο από ηνπο πην ελεξγεηηθνύο ζεξαπεπηέο Gestalt ζηνλ θόζκν. 

 

Masa Momotake, MA 
 

Ο Masa Momotake είλαη απηή ηε ζηηγκή ν θνξπθαίνο εθπαηδεπηήο Gestalt 

ζηελ Ιαπσλία, θαη ν λπλ δηεπζπληήοθαη ηδξπηηθό κέινο ηνπ Japanese Association of Gestalt 

Therapy (JAGT). Δθπαηδεύηεθε αξρηθά από ηελ Paula Bottome, ζην Gestalt Institute of San 

Francisco, ηε δεθαεηία ηνπ 1970. Οξγαλώλεη θαη επνπηεύεη εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα Gestalt γηα 

πάλσ από 20ρξόληα. Έρεη ηδξύζεη εθπαηδεπηηθέο νκάδεο ςπρνζεξαπείαο ζε όιε ηελ Ηαπσλία, από 

ηηο νπνίεο έρνπλ απνθνηηήζεη δύν θαηλνύξγηεο γεληέο ζεξαπεπηώλ Gestalt. 

Δίλαη ηδξπηηθό κέινο ηνπ Gestalt Network Japan θαη πξόζθαηα νξγάλσζε ην πξώην Δζληθό 

πλέδξην Gestalt ζην Σόθην, κε θαιεζκέλνπο –κεηαμύ άιισλ– ηνλ λπλ πξόεδξν ηνπ Esalen 

Institute, Gordon Wheeler, θαη ηνλ ηδξπηή ηνπ Ecole Parisienne de Gestalt, Serge Ginger. 

Γηεμάγεη εθπαηδεπηηθά ζεκηλάξηα Gestalt δηεζλώο θαη ραξαθηεξίδεηαη από ηελ ηαπεηλνθξνζύλε θαη ηε ζεξαπεπηηθή ηνπ 

παξνπζία. 

 

Assistant Trainers 

 

Γεκήηξεο Σδαράλεο, MA 
 

Ο Γεκήηξεο Σδαράλεο έρεη ζπνπδάζεη Κνηλσληθή Αλζξσπνινγία (BA) ζην Καληέξκπνπξη ηεο 

Αγγιίαο θαη έρεη νινθιεξώζεη κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο ζηελ Φπραλάιπζε (MA) ζην Λνλδίλν. Δίλαη 

ηειεηόθνηηνο σκαηηθόο Φπρνζεξαπεπηήο ηνπ ΔΗΝΑ (Διιεληθό Ηλζηηηνύην Νεπξνθπηνζεξαπείαο 

θαη Αλάιπζεο ηνπ Υαξαθηήξα). Έρεη επίζεο εθπαηδεπηεί ζηε ζεξαπεία Gestalt από ην Gestalt 

Institute of San Francisco θαη αλήθεη ζηελ εθπαηδεπηηθή θαη νξγαλσηηθή νκάδα ηνπ ηλζηηηνύηνπ ζηελ 

Αζήλα. Δπηπιένλ εθπαηδεύηεθε ζηε ζεξαπεία ηξαύκαηνο θαη κεηαηξαπκαηηθήο δηαηαξαρήο (PTSD) 

θαη ζηε δηαρείξηζε θαη ζεξαπεία πέλζνπο κε ηε Dr. Jane Simington. Δκπλέεηαη ηδηαίηεξα από ηελ 

ππεξπξνζσπηθή ςπρνζεξαπεπηηθή θηινζνθία θαη ζηελ πξνζέγγηζή ηνπ ελζσκαηώλεη ζηνηρεία από πνιπάξηζκα 

εθπαηδεπηηθά θαη βησκαηηθά ζεκηλάξηα δηαθνξεηηθώλ ζεξαπεπηηθώλ πξνζεγγίζεσλ. Δξγάδεηαη αηνκηθά θαη νκαδηθά, 

ζρεδηάδεη θαη ζπληνλίδεη ζεξαπεπηηθά ζεκηλάξηα, όπσο επίζεοζεξαπεπηηθή νκάδα ζηε Μνλάδα Φπρνθνηλσληθήο 

Απνθαηάζηαζεο «Ηππνθξάηεο» ηνπ νξγαληζκνύ ΔΓΡΑ θαη νκάδα ζσκαηηθήο ςπρνζεξαπείαο ζηελ εζεινληηθή νξγάλσζε 

Γξόκνη Εσήο. 

 

πλεξγάηεο ηνπ Ιλζηηηνύηνπ ζηελ Αζήλα 

 

Άλλα-Μαξία Κπξηαθνπνύινπ, MSc 
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Ζ Άλλα Μαξία Κπξηαθνπνύινπ είλαη Φπρνιόγνο κε άδεηα αζθήζεσο επαγγέικαηνο θαη 20εηή 

θιηληθή εκπεηξία. Δίλαηκέινο ηνπ πιιόγνπ Διιήλσλ Φπρνιόγσλ  (ΔΦ), απόθνηηνο ηνπ 

Ακεξηθάληθνπ Κνιιεγίνπ Αζελώλ, ηνπ Δζληθνύ θαη Καπνδηζηξηαθνύ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ θαη 

θάηνρνο κεηαπηπρηαθνύ ηίηινπ MSc Κνηλσληθήο Φπρνινγίαο ηνπ London School of Economics and 

Political Science. Δίλαη εηδηθεπκέλε ζηελ ςπρνζεξαπεπηηθή κέζνδν EMDR ελειίθσλ, εθήβσλ θαη 

παηδηώλ, επξσπατθά πηζηνπνηεκέλε EMDR επόπηξηα θαη πξόεδξνο ηεο EMDR-Hellas, 

αλαγλσξηζκέλνπ κε θεξδνζθνπηθνύ εθπξνζώπνπ ηεο Φπρνζεξαπεπηηθήο κεζόδνπ EMDR ζηελ 

Διιάδα. Δπηπιένλ έρεη νινθιεξώζεη4εηή κεηαπηπρηαθή εθπαίδεπζεζηελ νκαδηθή ςπρνζεξαπεία θαη 4εηή εθπαίδεπζε 

ζηελ ςπρνκεηξηθή αμηνιόγεζε. Έρεη εηδηθεπηεί κέζσ πνιιώλ δηεζλώο πηζηνπνηεκέλσλ εθπαηδεύζεσλ ζηελ 

αληηκεηώπηζε θαη ζεξαπεία ηνπ ςπρηθνύ ηξαύκαηνο θαη ηνπ PTSDελειίθσλ, εθήβσλ θαη παηδηώλ, θαζώο θαη ζηελ 

παξνρή άκεζεο βνήζεηαο ζε  άηνκα  πνπ έρνπλ αληηκεησπίζεη έληνλα ςπρηθά γεγνλόηα.Έρεη εξγαζηεί επί 15 ρξόληα σο 

ςπρνιόγνο ζην θηιαλζξσπηθό ζσκαηείν  «Οη Φίινη ηνπ Παηδηνύ» ζηεξίδνληαο ςπρηθά  αλύπαλδξεο κεηέξεο θαη παηδηά θαη 

είλαη πηζηνπνηεκέλε εθπαηδεύηξηα Parent and Teacher Effectiveness από ην Gordon Training International. Έρεη 

ζπλεξγαζηεί κε ηελ Φπρηαηξηθή Κιηληθή ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ (Αηγηλήηεην Ννζνθνκείν) ζην Δηδηθό Ηαηξείν 

Γπλαηθώλ ζπληνλίδνληαο Οκάδα Τπνζηήξημεο γπλαηθώλ κε θαηάζιηςε. 

 

ρόιηα ζπκκεηερόλησλ  

ησλ πξνεγνύκελσλ εθπαηδεπηηθώλ θύθισλςπρνζεξαπείαο Gestalt 
 

«Μνπ άξεζε πνιύ ε νκάδα ζεσξίαο θαη δηεξγαζίαο! Μνπ έδηλε ρξήζηκα εξγαιεία πνπ κνπ επέηξεςαλ λα απνθηήζσ 

πξόζβαζε ζην ζπλαίζζεκά κνπ θαη λα αλαγλσξίδσ ηη κνπ ζπκβαίλεη αλά πάζα ζηηγκή. Με βνήζεζε λα θαηαιάβσ ηηο 

άκπλέο κνπ θαη ηε δπζθνιία λα είκαη ζε επαθή κε ηελ πξαγκαηηθόηεηα θαη ηνπο άιινπο. Με βνήζεζε επίζεο λα είκαη πην 

ζπλεηδεηή θαη λα δηαρεηξίδνκαη δύζθνιεο, άβνιεο θαηαζηάζεηο, όπσο ζπγθξνύζεηο. Γειαδή λα αλαδεηώ ηελ θαιύηεξε 

δπλαηή επηινγή ζην «εδώ θαη ηώξα», αληί λα ηηο απνθεύγσ ή λα ζθέθηνκαη ηη ζα κπνξνύζε λα είρε γίλεη δηαθνξεηηθά…» 

Καηεξίλα Υαηδεζπύξνπ 

Κνηλσληθή Αλζξσπνιόγνο –  Δθπαηδεπόκελε Φπρνζεξαπεύηξηα 

 

«Σν εθπαηδεπηηθό πξόγξακκα ηνπ Ηλζηηηνύηνπ ζπλδύαδε κηα εηο βάζνο ζπνπδή ζηηο αξρέο θαη ηε ζεσξία ηεο ζεξαπείαο 

Gestalt κε ηε «καγεία» πνπ θαηά θάπνην ηξόπν πάληαζπκβαίλεη όηαλ πξνζεγγίδνπκε ηελ πεξηνρή ηνπ αγλώζηνπ κέζα καο. 

Σα ζεκηλάξηα θαη ε νκάδα ραξαθηεξίδνληαλ από κηα ηζνξξνπία κεηαμύ ηεο γλώζεο θαη ηνπβηώκαηνο θαη νη 

εθπαηδεπηέο/ζεξαπεπηέο έδεηρλαλ κηα ζπγθηλεηηθή εζηίαζε/πξνζνρή ζηηο αλάγθεο ησλ ζπνπδαζηώλ. Μεηά από έλαλ ρξόλν, 

ληώζσ εθνδηαζκέλνο κε εξγαιεία πνπ κε έρνπλ βνεζήζεη λα ηνικήζσ λα δνπιεύσ κε έλαλ πην άκεζν θαη απζόξκεην ηξόπν 

θαη ςπρηθά εκπινπηηζκέλνο από ηελ επαθή κε ηνπο ζεξαπεπηέο ηνπ Ηλζηηηνύηνπ θαη ηνπο ζπκκαζεηέο κνπ.» 

Νίθνο Αζαλαζάθεο 

Φπρνζεξαπεπηήο  

 
«Ίζσο επην επσθειήο επέλδπζε πνπ έρσ θάλεη,απίζηεπηε δνπιεηά! Καηαξράο κε βνήζεζε ζαλ άλζξσπν, 

ζεξαπεπηηθά.Αλαθάιπςα πξάγκαηα γηα ηνλ εαπηό κνπ θαη άιιαμα. Έκαζα λα αγθαιηάδσ κε θαηαλόεζε απηέο πνπ ζα 

νλόκαδα αξλεηηθέο πιεπξέο ηνπ εαπηνύ κνπ. Έκαζα ηη πάεη λα πεη απζεληηθόηεηα, δελ ην είρα θαηαιάβεη. 

Δπαγγεικαηηθάπήξα αμηόπηζηα εξγαιεία ζηα ρέξηα κνπ θαη κνπ έδσζε απηνπεπνίζεζε σο ζεξαπεπηή. Άξρηζα λα αθνύσ ηνλ 

άιιν ζε παξαπάλσ δηαζηάζεηο, όρη κόλν κε ην κπαιό.Έκαζα ηε ζύλδεζε αλάκεζα ζε ζώκα θαη ζπλαίζζεκα, θαη θαηαλόεζα 

βησκαηηθάην «εδώ θαη ηώξα – εγώ θαη εζύ».Σώξα όια απηά έρνπλ γίλεηθνκκάηη ηνπ εαπηνύ κνπ θαη βγαίλνπλ από κόλα 

ηνπο.Θα ρξεζηκνπνηώ πάληα Gestalt,ήηαλ ζαλ λα έθαλα έλα εμειηθηηθό άικα!» 

Λάκπξνο Υξνλόπνπινο 

ύκβνπινο Φπρηθήο Τγείαο – Δθπαηδεπόκελνο Φπρνζεξαπεπηήο 

 

«Ζ εθπαίδεπζε κνύ άιιαμε ηνλ ηξόπν πνπ ζρεηίδνκαη κε ηνλ εαπηό κνπ θαη ηνπο άιινπο. Σώξα πηα δελ δσ ζε έλαλ ερζξηθό 

αιιά ζε έλαλ εηξεληθό θόζκν». 

Μπξηώ Πηζπηλή 

Ζζνπνηόο  

 

«Ζ εθπαίδεπζή κνπ ζηελ Gestalt άξρηζε κε ηηο πην ζσζηέο ζπλζήθεο. Ζ δεμηνηερλία ηνπ Morgan θαη ε άκεζε παξνπζία ηνπ 

ζηηο θαιέο θαη θαθέο ζηηγκέο κε βνήζεζαλ όζν θακία άιιε ζπκκεηνρή κνπ ζηα ηόζα ρξόληα σο ζύκβνπινο θαη 
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ςπρνζεξαπεπηήο. Σέιεησζα ηελ 3εηή εθπαίδεπζε ραηξεηώληαο ηελ νκάδα ζρεδόλ ζαλ λα νξθάλεπα θαη ραίξνκαη κε ηελ 

εμέιημε ησλ πειαηώλ κνπ ύζηεξα από ηελ ελζσκάησζε ηεο Gestalt ζηε δηθή κνπ πξνζέγγηζε». 

Κώζηαο ηακπνπιόπνπινο 

Παηδνςπρίαηξνο, Οηθνγελεηαθόο Θεξαπεπηήο, Τπεύζπλνο ηνπ Ηλζηηηνύηνπ Παηδηνύ & Οηθνγέλεηαο Πάηξαο 

 

 

Πιεξνθνξίεο – Γειώζεηο πκκεηνρήο  

 

Κέληξν Φπρνζεξαπείαο 

Φπρηθή Τγεία Από Tελ Αξρή 

Βαζ. νθίαο 51, Αζήλα 

 

Δπηθνηλσλία: Σει. 2155209533 – Κηλ.6974789554 

 

Email:gestaltnetworkgreece@gmail.com 

FB: Gestalt Institute of San Francisco - Greece 

mailto:gestaltnetworkgreece@gmail.com

