
 

 

 

 

 

ΚΕΝΤΡΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ, ΔΙΑΓΝΩΣΗΣ, ΑΘΛΗΣΗΣ & ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ 

xόριππος 

 

 

 

Πρόγραμμα Κατάρτισης 

ΑΒΑ 

Εφαρμοσμένη ανάλυση συμπεριφοράς, προβλήματα 

συμπεριφοράς και ανάπτυξη ικανοτήτων καθημερινής 

ανεξάρτητης διαβίωσης προσώπων με διαταραχές του 

φάσματος του αυτισμού. 

 

 

 

Ενημερωτικό υλικό  

Κέντρο Εκπαίδευσης, Διάγνωσης, 

Άθλησης και Θεραπειών 

Ρούσβελτ 65, 2ος Όροφος, Λάρισα 

Τ: 2410 414599 

Κ: 6945035015 

info@horippos.gr 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΑΒΑ 

Το κέντρο εκπαίδευσης, διάγνωσης, άθλησης και θεραπειών «xόριππος» 

διοργανώνει Πρόγραμμα Κατάρτισης διάρκειας 100 ωρών με τίτλο: 

 «Εφαρμοσμένη ανάλυση συμπεριφοράς, προβλήματα συμπεριφοράς και ανάπτυξη 

ικανοτήτων καθημερινής ανεξάρτητης διαβίωσης προσώπων με διαταραχές του 

φάσματος του αυτισμού» 

� Εισηγητής και Επιστημονικός υπεύθυνος του Προγράμματος  

Κωνσταντίνος Μ . Ντίνας PhD 

Απόφοιτος της Παιδαγωγικής Ακαδημίας Λάρισας και του Πανεπιστημίου της 

Ουαλίας (Δίπλωμα Ανωτάτων Σπουδών στην Εκπαίδευση στις Σοβαρές Μαθησιακές 

Δυσκολίες, Master στη Διαχείριση της Ειδικής Αγωγής με διάκριση, Διδακτορικό της 

Φιλοσοφίας στην αυτοτραυματική συμπεριφορά).  

Προσφέρει τις υπηρεσίες του τόσο στο πεδίο της πράξης, όσο και στο πεδίο της 

έρευνας και της επιμόρφωσης. Διετέλεσε εντεταλμένος διδασκαλίας στο 

Διδασκαλείο Δ. Γληνός του Α.Π.Θ. (2001-2012), όπου δίδαξε τη θεματική της 

υποστήριξης της θετικής συμπεριφοράς, επιστημονικός συνεργάτης στο 

Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής του Π.Θ. (2007-2012), όπου δίδαξε τις 

θεματικές της εφαρμοσμένης ανάλυσης συμπεριφοράς στον αυτισμό και τη 

θεματική της ανάπτυξης ικανοτήτων αυτοεξυπηρέτησης και αυτόνομης διαβίωσης. 

Το κύριο ερευνητικό του ενδιαφέρον εστιάζεται στη διερεύνηση των αναγκών του 

πεδίου της πράξης για την ανάπτυξη εμφανών προγραμμάτων επιμόρφωσης και την 

παροχή της κατάλληλης διαχειριστικής και κοινωνικής υποστήριξης. Η σύνθεση της 

πρακτικής και της ερευνητικής ενασχόλησης του επιτρέπει να διερευνά στην πράξη 

τη βιωσιμότητα προτεινόμενων θεωρητικών λύσεων σε θέματα όπως η αντίσταση 

στην καινοτομία και η επαγγελματική εξουθένωση. Εργασίες του έχουν δημοσιευτεί 

σε έγκριτες διεθνείς επιθεωρήσεις, είναι κριτής δημοσιεύσεων ενώ έχει κάνει 

εισηγήσεις παρουσιάσεις σε συνέδρια τόσο στην Ελλάδα όσο και στις Η.Π.Α.  
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� Κατηγορίες υποψήφιων συμμετεχόντων 

• Πτυχιούχοι τριτοβάθμιας εκπαίδευσης 

• Λογοθεραπευτές 

• Εργοθεραπευτές 

• Ψυχολόγοι 

• Εκπαιδευτικοί - Ειδικοί παιδαγωγοί 

• Συνοδοί (παράλληλης στήριξης) 

• Νοσηλευτές 

• Ειδικό βοηθητικό προσωπικό 

• Εργαζόμενοι στο σύστημα παροχής ανθρώπινων υπηρεσιών 

• Γονείς 

• Φοιτητές 

 

 

� Έναρξη:  10/01/2015 

Λήξη:      24/05/2015 

 

� Ώρες:   Σάββατο 10:00-15:00 

         Κυριακή: 10:30-15:30 

 

� Διάρκεια  

100 ώρες/5 μήνες 

 

� Ημ/νίες διεξαγωγής  

10-11/01, 24-25/01, 31-01/02, 21-22 /02, 07-08/03, 14-15/03, 04-05/04, 02-03/05, 

09-10/05, 23-24/05 

 

� Περίοδος αιτήσεων 

Από Δευτέρα 01/12/2014 έως και Κυριακή 04/01/2015 
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� ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 420€ 

Εκπτωτική πολιτική Βλ. πίνακα που ακολουθεί 

 

Α/Α ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ   ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ 

1 Εφάπαξ καταβολή των διδάκτρων 350€   

2 Άνεργοι 300€ 

Έγκυρο δελτίο ανεργίας ΟΑΕΔ το 

οποίο προσκομίζεται στην 

έναρξη του προγράμματος 

3 Πολύτεκνοι/Τρίτεκνοι 300€ 

Βεβαίωση από Ανώτατη 

Συνομοσπονδία Πολυτέκνων 

Ελλάδος/οικεία Ένωση 

Πολυτέκνων-Πιστοποιητικό που 

να αποδεικνύει την τριτεκνία 

4 Φοιτητές 300€ 
Βεβαίωση οικείας γραμματείας 

ΑΕΙ/ΤΕΙ 

5 

Συμμετοχή 2 ή περισσότερων 

ατόμων που συνδέονται με 

συγγένεια 1
ου

 βαθμού 

350€ 
Φωτοτυπία Α.Τ. (αστυνομική 

ταυτότητα) 

6 
Ετήσιο ατομικό εισόδημα κάτω 

των 10.000€ 
300€ 

Φωτοτυπία εκκαθαριστικού 

σημειώματος 

7 

Συμμετοχή 5+ ατόμων από 

διάφορους φορείς (π.χ. 

εκπαιδευτικές μονάδες) 

300€ Βεβαίωση προϊσταμένου φορέα 

 

 

� Καταβολή Διδάκτρων:  

• Τράπεζα Eurobank 

• Αριθμός Λογαριασμού: 0026.0039.11.0201129534 

• Δικαιούχος: Κοινωνική Συνεταιριστική Επιχείρηση Κοινωνικής Φροντίδας «xόριππος» 

• Αιτιολογία: ΑΒΑ 
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ΠΡΟΣΟΧΗ 

Οι προαναφερθείσες εκπτώσεις δεν προστίθενται αλλά ισχύουν μεμονωμένα. 

Για παράδειγμα αν κάποιον επιμορφούμενος είναι και φοιτητής και 

πολύτεκνος ΜΟΝΟ μία έκπτωση μπορεί να αξιοποιήσει. 

Στην απόδειξη κατάθεσης θα πρέπει να αναφέρεται οπωσδήποτε  το 

ονοματεπώνυμο του καταθέτη. 

 

Η απόδειξη της κατάθεσης θα αποστέλλεται ή θα προσκομίζεται στα γραφεία του 

κέντρου «xόριππος», Ρούσβελτ 65, Λάρισα, ΤΚ 41222. Παρακαλούμε να διατηρείτε το 

αποδεικτικό της κατάθεσης μέχρι την οριστική διασταύρωση των στοιχείων σας. 

� Πολιτική απόσυρσης ενδιαφέροντος και επιστροφής διδάκτρων 

Προβλέπεται δυνατότητα απόσυρσης και επιστροφής διδάκτρων (βλ. ΠΙΝΑΚΑ 

που ακολουθεί) 

ΧΡΟΝΟΣ ΑΠΟΣΥΡΣΗΣ ΧΡΕΩΣΗ ΔΙΔΑΚΤΡΩΝ 

Πριν την έναρξη των μαθημάτων 0% 

1
η
 εβδομάδα μαθημάτων 25% 

2
η
 εβδομάδα μαθημάτων 35% 

3
η
 εβδομάδα μαθημάτων 50% 

4
η
 εβδομάδα μαθημάτων 75% 

Μετά από την 4
η
 εβδομάδα μαθημάτων 100% 
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� Τρόπος & τόπος υποβολής δικαιολογητικών:  

Αυτοπροσώπως, ταχυδρομικά στη διεύθυνση Ρούσβελτ 65, Λάρισα, ΤΚ 41222 ή 

με αποστολή email στο info@horippos.gr 

 

Για εγγραφές, παρακαλούμε όπως συμπληρώσετε την αίτηση εγγραφής που 

βρίσκεται στο link www.horippos.gr ή επισκεφτείτε το κέντρο μας στη Ρούσβελτ 65, 

Λάρισα καθημερινά 17:00-21:00. 

 

 

Για νέες ανακοινώσεις σχετικά με το σεμινάριο να επισκέπτεστε την ιστοσελίδα 

μας www.info@horippos.gr. Για οποιαδήποτε αλλαγή σχετικά με το πρόγραμμα θα 

ενημερωθείτε τηλεφωνικά. 

 

Για περαιτέρω πληροφορίες μπορείτε να επικοινωνήσετε μαζί μας από Δευτέρα έως 

Παρασκευή, 17:00-21:00 στα τηλέφωνα: 2410-414599 και 6973 200567. 
 

 

Ολοκληρώνοντας την εκπαίδευση, οι εκπαιδευόμενοι θα λάβουν βεβαίωση 

παρακολούθησης, σύμφωνα με την οποία, θα είναι σε θέση να εφαρμόσουν το 

Πρόγραμμα ΑΒΑ. 
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Αναλυτικά το πρόγραμμα 

Σκοπός 

Να αναπτύξουν οι εκπαιδευόμενοι κοινωνοί της τεχνολογίας της εφαρμοσμένης 

ανάλυσης της συμπεριφοράς στην παρέμβαση στα προβλήματα συμπεριφοράς και 

στην ανάπτυξη ικανοτήτων καθημερινής ανεξάρτητης διαβίωσης.  

Στόχοι 

• Να καταστούν οι εκπαιδευόμενοι ικανοί να αναγνωρίζουν την λειτουργία 

της συμπεριφοράς πρόβλημα. Κατανοώντας την λειτουργία της κατανοούν 

τις ανάγκες του ατόμου και η αποπροσωποποίηση μειώνεται. 

• Να συνδυάζουν τη λειτουργία της συμπεριφοράς με εμφανή 

κοινωνικοεκπαιδευτικά έγκυρη παρέμβαση που θα αλλάζει τη μορφή της 

συμπεριφοράς διατηρώντας την πολύτιμη λειτουργία της για το άτομο. 

• Να προλαμβάνουν την εκδήλωση της συμπεριφοράς μέσω του ελέγχου των 

πρότερων συμβάντων και της προώθησης συστημικών αλλαγών.  

• Να εκπονούν σχέδια υποστήριξης της θεμιτής συμπεριφοράς 

• Να διαχειρίζονται τις κρίσεις συμπεριφοράς και τις συνέπειές της 

• Να αντιμετωπίζουν και να προλαμβάνουν τα αρνητικά συναισθήματα που 

τους προκαλεί η θέαση μιας συμπεριφοράς πρόβλημα  

• Να οργανώνουν δίκτυα στήριξης του ατόμου με προβλήματα συμπεριφοράς 

• Να οργανώνουν δίκτυα στήριξης συναδέλφων τους σε υψηλό κίνδυνο 

επαγγελματικής εξουθένωσης. 

• Να εκπονούν τους εκπαιδευτικούς στόχους  

• Να εφαρμόζουν την τεχνολογία της εφαρμοσμένης ανάλυσης της 

συμπεριφοράς για την ανάπτυξη ικανοτήτων καθημερινής ανεξάρτητης 

διαβίωσης.   
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ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

Ι. Εφαρμοσμένη ανάλυση συμπεριφοράς και προβλήματα 

συμπεριφοράς 

Α. Κατανόηση και αναγνώριση της λειτουργίας της συμπεριφοράς πρόβλημα 

• Υποθέσεις Αιτιολογίας της Συμπεριφοράς Πρόβλημα  

o Οργανική  

o Αισθητηριακή  

o Επικοινωνιακή 

• Διαδικασία Εκτίμησης της Λειτουργίας της Συμπεριφοράς 

o Άμεση Παρατήρηση  

o Έμμεση Παρατήρηση 

o Λίστα εξεύρεσης ενισχυτών 

o Εκτίμηση Κινήτρων  

o Λειτουργική Συνέντευξη 

o Παραδείγματα εφαρμογής 

 

Β. Προσωποκεντρικός σχεδιασμός  

• Συμμετοχική διεπιστημονική προσέγγιση 

• Ανάπτυξη σχεδίου στήριξης συμπεριφοράς 

 

Γ. Παρέμβαση 

• Διαχείριση πρότερων γεγονότων 

• Διαχείριση συνεπειών  

• Διαχείριση κρίσεων χωρίς τιμωρία 

• Διαφορική ενίσχυση άλλης συμπεριφοράς 

• Διαφορική ενίσχυση χαμηλής συχνότητας συμπεριφοράς 

• Διαφορική ενίσχυση ασύμβατης συμπεριφοράς  
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• Αισθητηριακή απόσβεση 

• Time-out από θετική ενίσχυση 

• Κοινωνική εξάλειψη  

• Εξάλειψη αποφυγής  

• Εκπαίδευση στη λειτουργική επικοινωνία  

• Υπερδιόρθωση 

• Εμπλουτισμός περιβάλλοντος 

• Οικολογικές μετατροπές 

 

Γ. Προοπτικές παρέμβασης και κριτήρια επιλογής  

• Ηθικά ζητήματα στην επιλογή παρεμβάσεων  

• Η αρχή της ομαλοποίησης  

• Κριτήρια επιλογής παρέμβασης  

• Αντιδραστική προοπτική παρέμβασης  

• Δημιουργική προοπτική παρέμβασης   

 

Δ. Πρόληψη και αντιμετώπιση συναισθηματικής εξάντλησης   

Αιτίες συναισθηματικής εξάντλησης 

• Αναγνώριση συμπτωμάτων συναισθηματικής εξάντλησης  

• Διαχειριστική υποστήριξη  

• Συναισθηματική υποστήριξη  

• Κοινωνική υποστήριξη 

• Τεχνικές χαλάρωσης 
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ΙΙ. Εφαρμοσμένη ανάλυση συμπεριφοράς και ανάπτυξη ικανοτήτων 

ανεξάρτητης καθημερινής διαβίωσης  

Α. Αυτοπροσδιορισμός και εφαρμοσμένη ανάλυση συμπεριφοράς  

Β. Μοντέλα παρέμβασης για την ανάπτυξη ικανοτήτων καθημερινής ανεξάρτητης 

διαβίωσης. 

• Μοντέλο ετοιμότητας για μάθηση 

• Αναπτυξιακό μοντέλο  

• Συμπεριφοροαναλυτικό μοντέλο  

Γ.Προσωποκεντρικός εκπαιδευτικός σχεδιασμός  

• Μορφές προσωποκεντρικού σχεδιασμού  

• Ατομικό εκπαιδευτικό πρόγραμμα και προσωποκεντρικός σχεδιασμός  

o Καταγραφή ενισχυτών 

o Ανάλυση απόστασης 

o Εκπόνηση στόχων και λειτουργικό πρόγραμμα σπουδών  

Δ. Τεχνολογία της εφαρμοσμένης ανάλυσης συμπεριφοράς και ανάπτυξη 

ικανοτήτων  

• Αυτοεξυπηρέτησης  

• Κοινωνικότητας  

• Επικοινωνίας και ανάπτυξης δεκτικής γλώσσας  

• Επικοινωνίας και ανάπτυξης εκφραστικής γλώσσας  

• Αναψυχής και κοινοτικής διαβίωσης 

• Προεπαγγελματικής εκπαίδευσης 

 

Επιμορφωτικό υλικό 

Σε ψηφιακή μορφή: Οδηγός εφαρμογής συμπεριφοροαναλυτικής παρέμβασης. 

Επιλεγμένο οπτικοακουστικό υλικό και άρθρα.  


