
 

                                                                          

                                                                             

 

 

 

 

 

∆ιετές εκπαιδευτικό πρόγραµµα 

Θεατρικό παιχνίδι & εµψύχωση οµάδας 

 

2 0 1 6   -   2 0 1 7 

 

 

 

 

               
    

    
    
    
    
    

 

∆ιάρκεια προγράµµατος :  240 ώρες (1 ΣΚ / µήνα στη διάρκεια δύο ετών) 

Κόστος   :  700€ / έτος  (έως 10 δόσεις των 70€) 

∆ηλώσεις συµµετοχής :  έως 26-09-2016 

Στοιχεία επικοινωνίας :   210-8259.289 � info@ergastiripaixnidiou.gr 
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Εκπαιδευτικό πρόγραµµα θεατρικού παιχνιδιού & εµψύχωσης οµάδας 

Ένα εκπαιδευτικό πρόγραµµα βαθιάς γνωριµίας µε το θεατρικό παιχνίδι, που 
αφορά αυτούς που ασχολούνται ή ενδιαφέρονται να αξιοποιήσουν το θεατρικό 
παιχνίδι & την εµψύχωση στα πλαίσια της επαγγελµατικής τους δραστηριότητας.   

Αποσκοπεί να εµπνεύσει τον συντονιστή οµάδας, να καλλιεργήσει τις θεατρικές 
τεχνικές και να εµπλουτίσει τα εκφραστικά του µέσα, αξιοποιώντας τα 
δηµιουργικά στην διδακτική διαδικασία.  Να εξασκήσει τεχνικές εµψύχωσης & να 
βελτιώσει την µεταδοτική του ικανότητα.  Να προσεγγίσει τρόπους ένταξης του 
θεατρικού παιχνιδιού στην οµάδα, µε στόχο την καλύτερη κατανόηση του 
γνωστικού αντικειµένου και τη µετατροπή του σε µια δηµιουργική & γόνιµη 
εµπειρία. 

 

Απευθύνεται σε            :  Εµψυχωτές, ηθοποιούς, παιδαγωγούς & 
µουσειοπαιδαγωγούς, θεατρολόγους, σε όσους 
ασχολούνται µε οµάδες (παιδιών ή ενηλίκων) ή 
ενδιαφέρονται να αξιοποιήσουν την εµψύχωση 
στα πλαίσια της επαγγελµατικής τους 
δραστηριότητας. 

Εµψύχωση  : Φρόσω Μπενετή & Θεοδώρα Ζαφειροπούλου 

Στόχος - προοπτικές     :  Με την ολοκλήρωση του προγράµµατος οι 
συµµετέχοντες θα είναι σε θέση να οργανώσουν & 
να συντονίσουν τη δική τους οµάδα εκπαίδευσης. 

Πιστοποίηση                :  Βρετανική πιστοποίηση Theatrical Play    
Animator από τον NOCN (National Open College 
Network). 
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Α΄ ΚΥΚΛΟΣ 

 

α. Θεατρικό παιχνίδι 

 

� Ασκήσεις επικοινωνίας & συνεργασίας 

� Ασκήσεις ενεργοποίησης & ανάπτυξης εµπιστοσύνης 

� Ανάπτυξη δηµιουργικότητας 

� Τεχνικές έκφρασης 

� Λεκτική / µη λεκτική επικοινωνία 

� Τεχνικές ενεργοποίησης φαντασίας / αισθήσεων 

� Παντοµίµα / αυτοσχεδιασµός / παιχνίδια ρόλων 

� Παιχνίδια µε ήχους 

� Παιχνίδια λέξεων / λόγου / πνευµατικά παιχνίδια 

� Παιχνίδια παρατηρητικότητας 

� Παιχνίδια µε µουσική & κίνηση 

� Παιχνίδια γνώσεων / γρίφων 

� Παιχνίδια ταχύτητας & αντανακλαστικών 

� Τεχνικές καθοδηγούµενης φαντασίας 

� Ασκήσεις αυτοσυγκέντρωσης & χαλάρωσης 
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Κίνηση – σωµατική έκφραση 

Εξερευνώντας και γνωρίζοντας το σώµα µας, καλλιεργώντας την κίνηση των 
µελών µας και οριοθετώντας το, µαθαίνουµε µέσω αυτού, να εκφραζόµαστε.  
Μαθαίνουµε να επικοινωνούµε, να ερµηνεύουµε τα συναισθήµατα όπως αυτά 
παρουσιάζονται µέσα από τον αυθορµητισµό της κίνησης.  Στο πρόγραµµα αυτό, 
θα ερευνηθούν τα χαρακτηριστικά & τα όρια της κίνησης και θα καλλιεργηθεί η 
συνειδητότητα του σώµατός µας, µε σκοπό να εκπέµπει το επιθυµητό νόηµα και 
συναίσθηµα.  Θα µελετηθεί το πώς η στάση του σώµατος και οι χειρονοµίες 
µπορούν να δώσουν διαφορετικά µηνύµατα, να καθοδηγήσουν τον παρατηρητή, 
να επεξηγήσουν ή ακόµη και να ανατρέψουν τα εµφανή.  Τέλος, θα δοθεί 
έµφαση στην άνεση της έκθεσης σε κοινό, της έκθεσης στην κριτική και της 
δηµιουργικής αξιοποίησης αυτής. 

� Γνωρίζω το σώµα µου, γνωρίζω τον κόσµο 

� Ενεργοποίηση των αισθήσεων 

� Εγώ, εσύ, εµείς – προσωπική κίνηση, οµαδική κίνηση 

� Ασκήσεις ανάπτυξης εµπιστοσύνης 

� Χειρονοµίες και νοήµατα / χειρονοµίες και συναισθήµατα 

� Το βλέµµα 

� Αναγνώριση του εύρους κίνησης του κορµού & των άκρων / διαδοχή της 
κίνησης 

� Αποµόνωση 

� Μαθαίνω – δηµιουργώ χορογραφία 

� Η χρήση και η χρησιµότητα της αναπνοής 

� Ήχος και κίνηση 

� Η παύση χορεύει 

� Η µουσική και πώς µας επηρεάζει ψυχικά – συναισθηµατικά – κινητικά 

� Η µουσική και πώς την χρησιµοποιούµε ως µέσο έκφρασης 

� Η κίνηση και η αφήγηση.  Το σώµα µας λέει µια ιστορία 

� Η έκθεση 
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Β΄ ΚΥΚΛΟΣ 

α. Εµψυχωτική διαδικασία 
 

� Τι είναι εµψύχωση 

� Το παιχνίδι και η σπουδαιότητά του 

� ∆ηµιουργία οµάδας: διάρκεια, µέγεθος & επιλογή µελών 

� Ο ρόλος του εµψυχωτή 

� Η πορεία του εµψυχωτή ως ένας διαρκής τρόπος εκπαίδευσης, έρευνας, 
µύησης & στάση ζωής 

� Η βιωµατική εµπειρία 

� Ενσυναίσθηση, γνησιότητα, θετική αποδοχή 

� Τεχνικές εµψύχωσης 

� Χώρος & υλικά 

� Ηλικιακές οµάδες 

� Εργαλεία επικοινωνίας 

    Ρυθµός 

    Φαντασία 

    Λεκτική - µη λεκτική επικοινωνία 

� Αναγνώριση δεξιοτήτων 

� Η µεταµόρφωση του εµψυχωτή 

� Οµαδική δράση – συγκρότηση οµάδας 

� Η δοµή της συνάντησης 

� Η δυναµική της οµάδας (ηλικία - εµπειρίες & ιδιαίτερα χαρακτηριστικά) 
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� Οργάνωση προγράµµατος ανάλογα µε το είδος του εργαστηρίου (αυτοτελές - 
µικρής διάρκειας - ετήσιο) 

� Το παιχνίδι & οι κατηγορίες του 

� Οριοθέτηση στόχου εµψύχωσης 

� Κανόνες πετυχηµένης διεξαγωγής παιχνιδιού 

� Σύνθεση προγράµµατος - συνδιδασκαλίες (εργαστήρια) 

� Αντιδράσεις του εµψυχωτή στις ερωτήσεις των παιδιών 

 
β. Εκπαιδευτική διαδικασία 
  

� Σχέση θεάτρου - εκπαίδευσης - παιχνιδιού 

� Η µεγάλη προσφορά του θεατρικού παιχνιδιού στην εκπαίδευση 

� Το θεατρικό παιχνίδι στις διάφορες βαθµίδες εκπαίδευσης 

� Το θεατρικό παιχνίδι σαν µέσο διδασκαλίας 

� Παραµύθι - ένα εκπαιδευτικό εργαλείο για την καλλιέργεια τεχνικών αφήγησης 
& µετάδοσης γνώσης 

� ∆ραµατοποίηση παραµυθιού 

� Οργάνωση παράστασης 

� Φτιάχνοντας το δικό µας έργο - τεχνικές δηµιουργικής γραφής, αξιοποίηση της 
διδακτικής ύλης ως πρωτογενές υλικό για παράσταση 

� Προσαρµογή ενός θεατρικού έργου σε συγκεκριµένη οµάδα 

� Αξιοποίηση της δυναµικής της οµάδας, διανοµή ρόλων, διαχείριση εντάσεων, 
κατανοµή δραστηριοτήτων, προγραµµατισµός εργασιών, πρόβες 

� Παρουσίαση: σκηνογραφικές & ενδυµατολογικές προτάσεις, αξιοποίηση χώρου 
& τεχνικού εξοπλισµού, προσκλήσεις, προγράµµατα 

� Αξιολόγηση της διαδικασίας: επιβράβευση, συναισθηµατική διαχείριση της 
κοινής προσπάθειας, ανταλλαγή εµπειριών 
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γ. Μουσικοκινητική αγωγή  

� Μουσικοκινητική αγωγή για όλες τις ηλικίες 

� Το σώµα µας ως µουσικό όργανο 

� Η ορχήστρα Orff 

� Ρυθµός – ρυθµική αγωγή 

� Ο χώρος 

� Σχηµατισµοί στο χώρο 

� Θέµατα έκθεσης και συστολής 

� Θέµατα δηµιουργίας µουσικοκινητικής παράστασης µικρής διάρκειας 

� Αυτοσχεδιασµός 

� Καθοδηγούµενη και µη δηµιουργία 

 

δ. Θεατρική διαδικασία 

� Βασικές γνώσεις & τεχνικές καλλιέργειας οµαδικής εργασίας 

� Επαφή µε το σώµα, τη φωνή, το χώρο 

� Η δυναµική της γλώσσας του σώµατος 

� Έκθεση 

� Προσαρµοστικότητα 

� Βασικές αρχές του συστήµατος Στανισλάβσκυ 

� Ρυθµός – χρόνος – φαντασία – χώρος 

� ∆ράση - φαντασία - συγκινησιακή µνήµη 

� ∆οσµένες συνθήκες - το µαγικό εάν 
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� Σωµατική κίνηση & έκφραση 

� Πολλαπλή χρήση αντικειµένου 

� Μετάφραση του ερεθίσµατος σε δράση – εκµετάλλευση του τυχαίου – 
ετοιµότητα στο λόγο & την κίνηση – ανατροπή – αυτοσχεδιασµός – ευελιξία 
ανάλογα µε τις συνθήκες 

� Ανάλυση - σύνθεση ρόλου (χαρακτήρες & τύποι).  Εσωτερική & εξωτερική ζωή 
του χαρακτήρα 

� Προοπτική στο πλάσιµο του ρόλου 

� Βασικές ασκήσεις υποκριτικής 

� Εκφραστικά µέσα, κίνηση, ρυθµός, λόγος.  Χρονορυθµός στο λόγο - 
χρονορυθµός στην κίνηση 

� Βασικές ασκήσεις ορθοφωνίας 

� Τόνος - παύση - τονισµός - ένταση - χροιά 

� Ακουστική αντίληψη 

� Άρθρωση – προφορά – στίξη – αναπνόηχα 

� Ιδιότητες του λόγου – υγιεινή της φωνής 

� Κίνητρα για έρευνα & πειραµατισµό 

 

Σηµείωση: Το πρόγραµµα ολοκληρώνεται µε τη συµµετοχή σε 5νθήµερη 
εκπαιδευτική εκδροµή στο τέλος κάθε έτους. 

Κατά τη διάρκεια του β’ κύκλου παρέχεται επιπλέον πρακτική εφαρµογή 
στα εκπαιδευτικά προγράµµατα του εργαστηρίου µας 

∆ίνεται πιστοποιητικό συµµετοχής.  
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Α΄ ΕΤΟΥΣ 
 
 

Σύνολο ωρών:  80  (1 ΣΚ / µήνα) 
 
Ώρες:   10.00 – 14.00 
 
Κόστος:    700€ / έτος 
 
 
 
1. Οκτώβριος:  1 & 2/10/2016 

  
2. Νοέµβριος:  5 & 6/11/2016 

  
3. ∆εκέµβριος:  3 & 4/12/2016 

  
4. Ιανουάριος:  14 & 15/1/2017 

  
5. Φεβρουάριος:  4 & 5/2/2017 
 
6. Μάρτιος:   4 & 5/3/2017 

  
7. Απρίλιος:  1 & 2/4/2017 

  
8. Μάιος:   6 & 7/5/2017 

  
9. Ιούνιος:   27 & 28/5/2017 

  
10. Ιούλιος:  1 & 2/7/2017 

 


