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∆ιάρκεια σεµιναρίου :  80 ώρες 
Κόστος   :  700€ (έως 10 δόσεις των 70€) 

Απευθύνεται σε            :  εµψυχωτές, ηθοποιούς, παιδαγωγούς, 
θεατρολόγους,         µουσειοπαιδαγωγούς & σε 
όσους ασχολούνται µε οµάδες. 

Εµψύχωση:    Φρόσω Μπενετή & συνεργάτες 
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Α΄ ΚΥΚΛΟΣ 

Ένα βιωµατικό σεµινάριο, σχεδιασµένο έτσι ώστε να µάθουµε να εκφραζόµαστε 
ελεύθερα, να γνωρίσουµε το σώµα µας, να µάθουµε να παρατηρούµε, να 
αξιοποιούµε τα ερεθίσµατα, να αναπτύσσουµε τη φαντασία και την έκφραση.  
Μας αποκαλύπτει και µας συµφιλιώνει µε τις διαφορετικές πλευρές της 
προσωπικότητάς µας, καλλιεργώντας το χιούµορ και ευρύτερα, τη 
συναισθηµατική µας νοηµοσύνη.  Μας εξοικειώνει µε τα µυστικά της γλώσσας του 
σώµατος, απελευθερώνοντας το µυαλό, τη φαντασία και την παιγνιώδη διάθεσή 
µας. 

Εστιάζοντας στη διαδικασία της βιωµένης εµπειρίας, δηµιουργούµε ένα 
πρόγραµµα που µας µαθαίνει να δοµούµε και να αποδοµούµε τους ρόλους & την 
εικόνα µας, να κατανοούµε καλύτερα τον εαυτό µας & τους άλλους. 

 

� Ασκήσεις επικοινωνίας & συνεργασίας 

� Ασκήσεις ενεργοποίησης & ανάπτυξης εµπιστοσύνης 

� Ανάπτυξη δηµιουργικότητας 

� Τεχνικές έκφρασης 

� Λεκτική / µη λεκτική επικοινωνία 

� Τεχνικές ενεργοποίησης φαντασίας / αισθήσεων 

� Παντοµίµα 

� Αυτοσχεδιασµός 

� Παιχνίδια ρόλων 

� Παιχνίδια µε ήχους 

� Παιχνίδια λέξεων / λόγου / πνευµατικά παιχνίδια 
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� Παιχνίδια παρατηρητικότητας 

� Παιχνίδια µε µουσική & κίνηση 

� Παιχνίδια γνώσεων / γρίφων 

� Παιχνίδια ταχύτητας & αντανακλαστικών 

� Τεχνικές καθοδηγούµενης φαντασίας 

� Ασκήσεις αυτοσυγκέντρωσης & χαλάρωσης 

  

Β΄ ΚΥΚΛΟΣ 

Ένας εκπαιδευτικός κύκλος που αφορά αυτούς που ασχολούνται ή 
ενδιαφέρονται να αξιοποιήσουν την εµψύχωση στα πλαίσια της επαγγελµατικής 
τους δραστηριότητας.   

Αποσκοπεί να εµπνεύσει τον εκπαιδευτικό να καλλιεργήσει τις θεατρικές τεχνικές 
και να εµπλουτίσει τα εκφραστικά του µέσα, αξιοποιώντας τα δηµιουργικά στην 
διδακτική διαδικασία.  Να εξασκήσει τεχνικές εµψύχωσης & να βελτιώσει την 
µεταδοτική του ικανότητα.  Να προσεγγίσει τρόπους ένταξης του θεατρικού 
παιχνιδιού στην τάξη, µε στόχο την καλύτερη κατανόηση της διδακτέας ύλης και 
τη µετατροπή του µαθήµατος σε µια δηµιουργική & γόνιµη εµπειρία. 

α. Εµψυχωτική διαδικασία 
 

� Τι είναι εµψύχωση 

� Το παιχνίδι και η σπουδαιότητά του 

� ∆ηµιουργία οµάδας: διάρκεια, µέγεθος & επιλογή µελών 

� Ο ρόλος του εµψυχωτή 

� Η πορεία του εµψυχωτή ως ένας διαρκής τρόπος εκπαίδευσης, έρευνας, 
µύησης & στάση ζωής 
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� Η βιωµατική εµπειρία 

� Ενσυναίσθηση, γνησιότητα, θετική αποδοχή 

� Τεχνικές εµψύχωσης 

� Χώρος & υλικά 

� Ηλικιακές οµάδες 

� Εργαλεία επικοινωνίας 

    Ρυθµός 

    Φαντασία 

    Λεκτική - µη λεκτική επικοινωνία 

� Αναγνώριση δεξιοτήτων 

� Η µεταµόρφωση του εµψυχωτή 

� Οµαδική δράση – συγκρότηση οµάδας 

� Η δοµή της συνάντησης 

� Η δυναµική της οµάδας (ηλικία - εµπειρίες & ιδιαίτερα χαρακτηριστικά) 

� Οργάνωση προγράµµατος ανάλογα µε το είδος του εργαστηρίου (αυτοτελές - 
µικρής διάρκειας - ετήσιο) 

� Το παιχνίδι & οι κατηγορίες του 

� Οριοθέτηση στόχου εµψύχωσης 

� Κανόνες πετυχηµένης διεξαγωγής παιχνιδιού 

� Σύνθεση προγράµµατος - συνδιδασκαλίες (εργαστήρια) 

� Αντιδράσεις του εµψυχωτή στις ερωτήσεις των παιδιών 
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β. Εκπαιδευτική διαδικασία 
  

� Σχέση θεάτρου - εκπαίδευσης - παιχνιδιού 

� Η µεγάλη προσφορά του θεατρικού παιχνιδιού στην εκπαίδευση 

� Το θεατρικό παιχνίδι στις διάφορες βαθµίδες εκπαίδευσης 

� Το θεατρικό παιχνίδι σαν µέσο διδασκαλίας 

� Παραµύθι - ένα εκπαιδευτικό εργαλείο για την καλλιέργεια τεχνικών αφήγησης 
& µετάδοσης γνώσης 

� ∆ραµατοποίηση παραµυθιού 

� Οργάνωση παράστασης 

� Φτιάχνοντας το δικό µας έργο - τεχνικές δηµιουργικής γραφής, αξιοποίηση της 
διδακτικής ύλης ως πρωτογενές υλικό για παράσταση 

� Προσαρµογή ενός θεατρικού έργου σε συγκεκριµένη οµάδα 

� Αξιοποίηση της δυναµικής της οµάδας, διανοµή ρόλων, διαχείριση εντάσεων, 
κατανοµή δραστηριοτήτων, προγραµµατισµός εργασιών, πρόβες 

� Παρουσίαση: σκηνογραφικές & ενδυµατολογικές προτάσεις, αξιοποίηση χώρου 
& τεχνικού εξοπλισµού, προσκλήσεις, προγράµµατα 

� Αξιολόγηση της διαδικασίας: επιβράβευση, συναισθηµατική διαχείριση της 
κοινής προσπάθειας, ανταλλαγή εµπειριών 

 γ. Θεατρική διαδικασία 

� Βασικές γνώσεις & τεχνικές καλλιέργειας οµαδικής εργασίας 

� Επαφή µε το σώµα, τη φωνή, το χώρο 

� Η δυναµική της γλώσσας του σώµατος 

� Έκθεση 
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� Προσαρµοστικότητα 

� Ρυθµός – χρόνος – φαντασία – χώρος 

� ∆ράση - φαντασία - συγκινησιακή µνήµη 

� ∆οσµένες συνθήκες - το µαγικό εάν 

� Σωµατική κίνηση & έκφραση 

� Πολλαπλή χρήση αντικειµένου 

� Μετάφραση του ερεθίσµατος σε δράση – εκµετάλλευση του τυχαίου – 
ετοιµότητα στο λόγο & την κίνηση – ανατροπή – αυτοσχεδιασµός – ευελιξία 
ανάλογα µε τις συνθήκες 

� Ανάλυση - σύνθεση ρόλου (χαρακτήρες & τύποι).  Εσωτερική & εξωτερική ζωή 
του χαρακτήρα 

� Προοπτική στο πλάσιµο του ρόλου 

� Βασικές ασκήσεις υποκριτικής 

� Εκφραστικά µέσα, κίνηση, ρυθµός, λόγος.  Χρονορυθµός στο λόγο - 
χρονορυθµός στην κίνηση 

� Τόνος - παύση - τονισµός - ένταση - χροιά 

� Βασικές ασκήσεις ορθοφωνίας 

� Κίνητρα για έρευνα & πειραµατισµό 

Κατά τη διάρκεια του β’ κύκλου παρέχεται επιπλέον πρακτική εφαρµογή 
στα εκπαιδευτικά προγράµµατα του εργαστηρίου µας 

∆ίνεται πιστοποιητικό συµµετοχής.  

Νέο!!! ���� ∆υνατότητα πιστοποίησης από τον Βρετανικό φορέα 
πιστοποίησης NOCN (National Open College Network). 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ 
 
Σύνολο ωρών:  80  (1 ΣΚ / µήνα) 
Ώρες:   10.00 – 14.00 
Κόστος:    700€  
 
 
 
 
1. Οκτώβριος:  3 & 4/10/2015 

 
 2. Νοέµβριος:  31/10 & 1/11/2015 
 
 3. ∆εκέµβριος:  5 & 6/12/2015 
 
 4. Ιανουάριος:  16 & 17/1/2016 
 
 5. Φεβρουάριος:  6 & 7/2/2016 

 
6. Μάρτιος:   5 & 6/3/2016 

  
7. Απρίλιος:  2 & 3/4/2016 

 
 8. Μάιος:   14 & 15/5/2016 
 
 9. Ιούνιος:   4 & 5/6/2016 
 
 10. Ιούλιος:  2 & 3/7/2016 

 
 
 
Προεγγραφές:  1-24/07/2015 
 
Εγγραφές:  1-30/09/2015 


